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Vorwort

Lieber Leser, Sie halten in lhren Handen ein Buch, welches auf einem 20-jahrigen
Studium des menschlichen Wesens beruht. Es entstand aus meiner Not als Arzt, der
Entstehung von Krankheiten auf den Grund zu gehen. Meine Erkenntnisse gewann ich
aus dem direkten Kontakt zum Patienten, aus vielen tausend Beratungen, nicht aus
Fremdbeschreibungen. Ich fand dabei nicht nur die allgemeine Ursache der Krankheit,
sondern auch den Grund fiir das Machtbestreben, die Aggressivitdt, die Angst, den
Zwang und die Selbst- und Fremdzerstérung, die vom Innersten des Menschen ausgeht.

Die Erkenntnis dariber, was den Menschen unbewusst bestimmt, weist auch den
Losungsweg, also WAS zu verdndern ist, damit Krankheit, Zwang und Streit aufhéren.
Ich stellte fest, dass wir Menschen immer nur ein und denselben grundsatzlichen
Konflikt im Unterbewusstsein haben, aus dem alle anderen offensichtlichen Probleme
entstammen. Das bedeutet, wir brauchen auch nur eine Lésung, um von allen unseren
Problemen frei zu werden, einschlieBlich anhaltende Heilung von unseren Krankheiten
zu erlangen. Aus den Funktionen der menschlichen Natur ergibt sich, WIE die Losung
anzuwenden ist.

Ich wiinsche Ihnen Freude beim Lesen des Buches —und Kraft und Mut, von der Ursache
fir Ihre Schmerzen und Leiden frei zu werden.

Dr. Horst Miiller
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Warum werden wir krank?

1. Mein Weg zum Verstindnis des Menschen

Woher kommt die Krankheit? Das ist eine Frage, die sich jeder von Beschwerden
geplagte Patient stellt. Wahrend meines Medizinstudiums in Freiburg und meiner
Facharztausbildung konnte ich mir breites Fachwissen aus der Literatur und von
erfahrenen Medizinern aneignen und dachte deshalb, die Antwort auf die Frage zu
kennen. Sehr bald stieR ich aber auf einen Patienten, fir dessen Problem ich keine
befriedigende Losung hatte.

Fall 1: Mein Patient war ein dlterer Herr mit einer Beschwerde, die ihn schon eine
langere Zeit plagte. Immer wieder ,fielen” ihm die Ohren zu. Um diese Last
loszuwerden, kam er zu mir. Die Diagnose zu stellen fiel mir leicht. Es handelte sich
um eine Funktionsstérung der Bellftung des Mittelohres, der sogenannten
Eustachischen Réhre zwischen Rachen und Mittelohr. GemaR der Schulmedizin ist
die Ursache Fliissigkeitsmangel im Kreislauf des Patienten. Deshalb riet ich ihm,
mehr zu trinken und glaubte, ihm so geholfen zu haben.

Allerdings kam der Patient nach wenigen Wochen wieder: ,Herr Doktor, jetzt trinke
ich bestimmt 3 Liter Wasser am Tag, aber die Ohren fallen mir immer noch zu.” Als
Arzt hatte ich ihm nun raten kénnen, noch mehr zu trinken. AuRerdem hatte ich auf
das Alter des Patienten verweisen und seine Krankheit zu einer (blichen
Alterserscheinung erklaren kdnnen. Aber hatte ich damit die wahre Ursache der
Krankheit gefunden?

Mit meinen Fachkenntnissen konnte ich Symptome benennen und Diagnosen stellen,
aber die Antwort, warum mein Patient krank war, kannte ich nicht. Als Arzt wollte ich
aber mit gutem Gewissen sagen kdnnen, was die Ursache der Krankheit meiner
Patienten ist, damit ich ihre Symptome dauerhaft beheben kann. Ich wollte meine
Patienten mit ihren Fragen nicht mehr allein lassen, sondern ihnen Antworten geben,
die ich selbst nachvollziehen kann.

Mein Name ist Dr. Horst Miiller. Seit mittlerweile 20 Jahren praktiziere ich als Facharzt
flir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde in Weinheim. Mir ist wichtig, der Ursache einer
Krankheit auf den Grund zu gehen, denn nur die Symptome zu behandeln, ware fir
mich nicht ausreichend. Dazu ein einfaches Beispiel: Die Ursache von Schimmel in der
Wohnung ist erklarbar, denn Schimmel entsteht durch Feuchtigkeit. Wenn nun ein
Fachmann nur ein Schimmelentfernungsmittel zur Abhilfe empfiehlt, aber die Ursache
nicht beheben wiirde, ware das nicht akzeptabel. Denn das Schimmelentfernungsmittel
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wirde die Feuchtigkeit nicht beseitigen. Auch Luftentfeuchter waren keine Losung,
sondern lediglich Symptombehandlung, solange die Ursache der Feuchtigkeit nicht
abgestellt ist. Erst wenn die Ursache der Feuchtigkeit erkannt und beseitigt wurde, ist
die Schimmelbildung wirklich bekampft.

In vielen Berufen sind die Fachleute gute Kenner ihres Arbeitsbereiches. Der KFZ-
Mechaniker kennt das Fahrzeug in allen Einzelteilen. Ein Architekt ist mit den
Eigenschaften der verwendeten Baustoffe vertraut. Aber der Arzt kennt den Menschen
oft nicht wirklich und kann somit auf die Ursache einer Krankheit nicht eingehen. Leider
vermag es die Medizin in den meisten Fallen nicht, dem Patienten die Ursache seiner
Erkrankung zu erklaren, schlicht weil sie unbekannt ist. Diese Unkenntnis folgt aus der
Tatsache, dass der Mensch in der Medizin viel zu selten als komplettes Wesen
betrachtet wird.

In der Arztpraxis fand ich mich mit dem ganzen Menschen konfrontiert. Aus ,der Nase”
oder ,,dem Ohr” wurde plotzlich eine Person, die Fragen hat. Ich war in der Ausbildung
gut auf Symptomerkennung trainiert und konnte binnen 5 Stunden 70 Patienten
untersuchen. Ware der erste Patient nach der Untersuchung der 69 anderen Fille
nochmal zu mir gekommen, hatte ich ihn als Person nicht erkannt. Aber an der Nase
hatte ich gemerkt, dass ich ihn heute schon einmal vor mir hatte. Diese Situation mit
offenen Fragen hat mich bedriickt, denn ich wollte im Ubertragenen Sinne keine
Schimmelpilzmittel verkaufen, ohne zu wissen, warum die Wand feucht wird.

Um die Ursache der Krankheit zu ergriinden, habe ich nicht in Blichern oder im Internet
gesucht, sondern habe die Patienten selbst gefragt. Da das Reden bei 70 Patienten in 5
Stunden doch etwas kurz kommt, wurde es notig, mir mehr Zeit fiir meine Patienten zu
nehmen, um ihnen zuzuhoren.

Der erste Schritt war, eine Zeitlinie mit der Krankheitsgeschichte meiner Patienten zu
erstellen. Ich notierte alle gréBeren und kleineren Beschwerden und Krankheiten,
einschlieBlich Operationen und Geburten.

Das ist die Anamnese, eine Ubliche Vorgehensweise in der Medizin. Wenn man
Patienten wirklich kennenlernen will, braucht man daftir etwas Zeit. Ich mache diese
Aufnahmegesprache bis heute und mancher Patient ist erstaunt, dass er beim HNO-
Arzt so viele Fragen beantworten soll. Ich erklare dann, dass ich ein Gesamtbild des
Patienten brauche und nicht nur das eine Symptom betrachte, mit dem er sich bei mir
vorstellt. Ich muss den ganzen Menschen mit allen seinen Erkrankungen kennen.



Als Gegenpol zu den Krankheiten und medizinischen Eingriffen habe ich die
Lebensgeschichte der Patienten daneben gestellt. Dabei sind vor allem die engsten
Beziehungen sowie die durchlebten Ereignisse entscheidend. Diese stellen auf der
Gedankenebene das Wichtigste fiir den Menschen dar. Also habe ich die Beziehungen
zu den Eltern, der Eltern untereinander, zum Ehepartner, zu den Kindern usw.
aufgenommen. Dazu erganzte ich Ereignisse wie Heirat, Scheidung, Tod enger
Angehdriger, die berufliche Situation, gréRere Veranderungen wie Arbeitsplatzwechsel
und Umziige. Von Bedeutung sind zudem einschneidende Lebensereignisse wie
schwere Traumata, z. B. etwaige Gewalterlebnisse und Missbrauch. Alle diese Punkte
habe ich auf der Zeitachse den korperlichen Beschwerden gegeniibergestellt.

KORPERLICHE GESCHICHTE MENTALE GESCHICHTE (GEDANKEN)
Liste der kbrperlichen Beschwerden  * : ' Beziehungen
Kopfschmerzen seit ... Beziehung zwischen den Eltern

Beziehung zur Mutter
Beziehung zu Vater, Ehepartner, Kindern

Ereignisse

Nackenverspannung seit ...
Tinnitus in welchem Ohr seit ...
Schwindel seit ...

Chirurgische Eingriffe Ehe, Scheidung, Tod von Angehdrigen, ...
Mandeln, Blinddarm, Galle, ... ‘ Wann haben diese stattgefunden?
Wann wurden diese vorgenommen? W 34 8 Arbeits- und Berufssituation

Geburten und Kinder \ - Berlf, Arbeitslosigkelt, ...

Fehlgeburten usw. Besondere Ereignisse, Traumata usw.

Nach dem Abgleich dieser Daten musste ich feststellen, dass nichts besser zu den
Symptomen meiner Patienten passte als deren ,,mentale Geschichte”. So war es auch
bei dem Patienten mit den zugefallenen Ohren. Es waren nicht die physischen
Einwirkungen, die die Beschwerden und Funktionsstérungen ausldsten. Ich erkannte,
dass es zwischen dem, was der Mensch erlebt hat und seinen koérperlichen
Beschwerden einen direkten Zusammenhang geben muss.



War es also ein Gedanke, der das Ohr zufallen lieB und nicht der Flissigkeitsmangel?
Um das herauszufinden, musste ich mich mit etwas beschaftigen, was in der
Schulmedizin oft nur am Rande untersucht wird: Das Denken des Menschen bzw. die
Gedanken und ihre Rolle im Menschen.

Ich musste mich also fragen: Was sind Gedanken? Woher kommen sie? Und noch
wichtiger: Wo beginnen sie? Schliellich miissen auch Gedanken irgendwoher kommen
und einen Beginn haben.

Nach vielen Anamnesen und Lebensgeschichten meiner Patienten — inzwischen sind es
mehrere 10.000 — ist mir klar geworden, was die Ursache der Krankheiten des
Menschen ist.



2. Die Wahrheit liegt in den Gesetzen der Natur

Meine Suche nach der Entstehung von Krankheit wollte ich auf eine Basis stellen, die
absolut verlasslich ist und sich nicht leugnen lasst. Daflir brauchte ich einen klaren
Malstab. Generell gibt es zwei Arten von Informationen, die der Mensch wahrnehmen
kann.

1. Zum einen gibt es Informationen, die sich selbst erkldren. Sie beweisen sich selbst
und bedirfen daher keiner Interpretation. Solche Information sind Objekte,
Strukturen, Funktionen und Mittel. Wann z. B. Wasser gefriert, ist eindeutig und
selbsterklarend. Die Gesetze der Natur beweisen sich selbst. Alle diese objektiven
Informationen werden gelernt, weil sie wahr sind. Sie missen nicht eigens geprift
werden.

2. Es gibt daneben Informationen, die interpretiert werden missen. Das betrifft
Bilder, Worte, Gesten und Taten. Wenn ich ein Buch oder eine Studie lese oder z. B.
Beobachtungen anstelle, dann lassen die Informationen verschiedene Deutungen
zu. Deshalb sind Interpretationen nétig, um festzustellen, ob Aussagen wahr sind
und ob sie dem Bediirfnis des Individuums nach Wahrheit entsprechen. Denn eine
Information wird nur dann durch den Menschen geglaubt und aufgenommen, wenn
sie als wahr erachtet wird. Eine Information, die man flr unzutreffend halt, wird
nicht aufgenommen. Man nimmt sie zur Kenntnis, aber man orientiert sich nicht
danach.

Die Wahrheit steht an der Basis der Existenz eines jeden Menschen. Der Mensch kann
nicht — und das ist keine Frage des Willens — Information aufnehmen, die er nicht fir
wahr hélt. Er kann eine Liige nur dann aufnehmen, wenn er sie als Wahrheit ansieht.
Folglich braucht er einen absoluten, unverdanderbaren, unwandelbaren Mal3stab fir die
Bewertung der Information, um sicher zu sein. Er kann natirlich auch einen
veranderbaren, beweglichen MaRstab anwenden, aber dann ist seine Schlussfolgerung
unsicher und kann ihn in groRe Schwierigkeiten bringen. Spater werde ich auf den
Aufnahmeprozess der Information detailliert eingehen.

Zuniachst zu den zwei unterschiedlichen MaRstdben:

Der objektive Mal3stab: etwas Unveranderliches, was keinem Wandel unterworfen ist.

a. Das Grundgesetz der Natur von Ursache und Wirkung, welches zu keinem
Zeitpunkt durch irgendeinen Umstand ausgesetzt werden kann.



b. Der Aufbau eines Elements, Struktur, Reihenfolge der Bestandteile in einer
Baueinheit.

c. Die Funktion eines Elements ist von vornherein festgelegt und bezieht sich auf
die Bauart.

d. Die Grundbedirfnisse eines jeglichen Elementes und Lebewesens sind nicht
veranderbar und von vornherein festgelegt.

Der subjektive Mal3stab: etwas Verdnderliches, was nicht immer konstant bleibt.

a. Die Sprache, die Grammatik sind unterschiedlich in verschiedenen Kulturen.

b. Die Fachexperten, Wissenschaftler, die Meinung des einen oder anderen.
c. Bestehende Vorkenntnisse, welche bereits als Wahrheit geglaubt werden.

Bezogen auf den Menschen kann nur der objektive MaRstab sinnvoll benutzt werden,
um die Ursache der Krankheit verldsslich zu finden. Da es um das Leben und die
Gesundheit als objektive Dinge geht, sollte es kein verdnderlicher MaRstab sein. Denn
wenn schon beim Bau eines Hauses feste, nicht veranderbare MafRstdbe wie Meter und
Kilogramm angewendet werden, dann um so mehr, wenn es um etwas viel Wichtigeres
geht, namlich das eigene Leben.

Was ist es nun, was ich zur Grundlage meines Studiums genommen habe? Das
Grundgesetz von Ursache und Wirkung, die Erkenntnis Gber das menschliche Wesen —
Aufbau, Funktionen, Grundbedlrfnisse. Auf diesen nicht verdnderbaren Fakten
beruhen meine Schlussfolgerungen in diesem Buch.

»Grundgesetz” der Natur

Das Universum ist unbegreiflich grof. Trotzdem kénnen wir mit dem, was wir mit
unseren Sinnen erleben, allgemeine Prinzipien nachvollziehen. Ich habe einen
Zusammenhang gefunden, den ich gerne als ,Grundgesetz des Universums” bezeichne.
Alle Elemente im Mikro- und Makrokosmos kdnnen nur unter diesem Gesetz
funktionieren. Es besteht aus zwei einfachen und leicht nachvollziehbaren Prinzipien.
Es besagt, dass nichts aus sich selbst existiert oder funktioniert und nichts fiir sich selbst
(dem Eigennutz dienend) gemacht wurde.
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Die linke Seite Nichts kann aus sich selbst heraus existieren oder funktionieren
beschreibt eine unvermeidliche, immer vorhandene Abhangigkeit von anderen Dingen
bzw. Personen. So kann, als einfaches Beispiel, ein Tablet nicht ohne Strom
funktionieren. Der aufgenommene elektrische Strom stellt somit die/eine Ursache fur
die Funktion dar. Die rechte Seite Nichts kann etwas fiir sich selbst tun stellt die Wirkung
dar, bei der es niemals um den Kanal selbst geht. Das Tablet im Beispiel erfiillt einen
bestimmten Dienst, aber es ist nicht fur sich selbst da und kann nichts fir sich tun.

Aus diesen beiden Prinzipien folgt, dass jedes Element bis in die kleinste Ebene hinein
als Kanal mit einem Eingang und einem Ausgang funktioniert. Es muss am Eingang ein
Mittel ,Nehmen” wie z. B. Energie, es einsetzen und in irgendeiner veranderten Form
am Ausgang wieder ,Geben”. Ein Kanal sollte sich nicht verstopfen, denn sonst ist seine
Funktion gestort oder beendet.

Auch der Mensch ist insgesamt sehr passend als ein Kanal zu beschreiben. Er ist
zusammengesetzt aus vielen einzelnen Elementen, die wiederum jeweils als kleinerer
Kanal funktionieren. Eine Krankheit ist eine Wirkung und als Arzt muss ich herausfinden,
wo die Ursache liegt. Nach dem Grundgesetz kann keine Wirkung ohne eine Ursache
entstehen. Das ist ein einfaches, aber nicht zu vernachladssigendes und wichtiges
Prinzip.



Ein weiterer entscheidender Aspekt des Grundgesetzes ist, dass Ursache und Wirkung
nie dasselbe sein kdnnen. Ursache und Wirkung fallen nicht zusammen. Dort, wo die
Energie genommen wird, kann dasselbe Element diese nicht weitergeben. Die
Trennung von Ursache und Wirkung zeigt sich darin, dass der Ausgang und der Eingang
eines Kanals immer an gegenilberstehenden Stellen oder Enden liegen. Eine Ursache
kann also keine Wirkung werden. Etwas, was die Krankheit hervorruft, kann nicht die
Krankheit an sich sein. Konnte die Ursache mit der Wirkung zusammenfallen, dann
koénnte das, was die Krankheit verursacht, auch die Krankheit selbst sein. Dies ist jedoch
nicht moglich.

Was jedoch manchmal zu der falschen Schlussfolgerung verleitet, dass die Ursache eine
Wirkung sein kdnne, ist das Ubersehen der Tatsache, dass die Kanéle hintereinander
aufgestellt sind und in einem gemeinsamen System ein Kanal von der richtigen Funktion
des vorhergehenden Kanals abhangig ist. Ist ein Kanal verstopft, wirkt sich dies auf das
ganze System aus. Wenn ein Kanal, z. B. der Magen, nur noch teilweise Nahrung
aufnehmen kann, dann betrifft das alle nachfolgenden Kanale des Kérpers. Wenn der
Magen nur wenig am Eingang aufnehmen kann, gibt er natiirlich am Ausgang auch nur
wenig weiter. Nun kdnnte man sagen, die Minderversorgung durch den Magen ist die
Ursache fiir die weiteren Mangel im Korper. Aber dann bleibt die Frage offen, warum
der Magen beeintrachtigt ist. Wo ist der Beginn des Prozesses, welcher dann in der
Folge den ganzen Korper beeintrachtigt?

Ein anderes Beispiel, dass die Ursache und Wirkung in einem Kanal immer
unterschiedlich sind, ist der Fall einer Kette von Dominosteinen. Sie sind hintereinander
aufgestellt und wenn der erste Stein angeschubst wird, dann fallen sie der Reihenfolge
nach um. Der erste Stein (ibernimmt die Energie — die Ursache — und gibt diese weiter,
indem er umfillt — die Wirkung. Steht er in der Nahe eines anderen Steins, dann
libernimmt dieser die Energie und gibt sie weiter. Jeder Kanal macht dasselbe, er nimmt
von dem vorherigen und gibt es dem nachfolgenden — und das kann ewig so weiter
gehen, wenn unendlich viele Steine hintereinander aufgestellt waren. Energie verliert
sich nicht, sie wird nur umgewandelt. Als einzelner Kanal gesehen ,tut” jeder
Dominostein dasselbe, er nimmt und gibt. Wo er aber nimmt, gibt er nichts zurick,
sondern er gibt an anderer Stelle (an den folgenden Stein) und dies ist unveranderbar.
Also liegt die Ursache dort, wo der erste Stein in der Kette die Energie aufnimmt. So
war es fur mich sehr wichtig, im Menschen die Stelle zu erkennen, an der die Energie
aufgenommen und wo der erste Kanal aktiviert wird.

Da alles in der Grundform eines Kanals aufgebaut ist, ist es logisch, dass alles in einem
System nur in einem Kreislaufprinzip funktionieren kann. Betrachtet man unser



Sonnensystem, wird schnell deutlich, dass in einem Kreislauf alle Elemente voneinander
abhadngig sind. Sonne, Mond, Erde wund Planeten stehen in einem
Abhangigkeitsverhaltnis. Auf der Erde sind gegenseitige Abhangigkeiten aller
Lebewesen und Elemente in Form des Okosystems zu beobachten. Das Prinzip des
Kreislaufes ist allgegenwartig, beispielsweise in der Luft in Form der Hohenwinde oder
auch in den Stromungen der Ozeane.

Bemerkenswert an den Kreisldufen ist, dass sie dort, wo sie beginnen, auch enden
missen. Ein einpragsames Beispiel ist der Wasserkreislauf, der im Meer beginnt und
sich dort auch wieder schlieBt. Auf seinem langen Weg durch diesen Kreislauf ist das
Wasser die Basis fiir vielfaltiges Leben von Menschen, Pflanzen und Tieren. So haben
wir auch in unserem Korper viele Kreisldufe, z. B. den Blutkreislauf, welcher im Herzen
beginnt und dort wieder endet.

Jeder Kanal ist funktional so gebaut, dass er alles, was er aufgenommen hat, weitergibt.
Was wiirde geschehen, wenn der Magen einen kleinen Teil der Nahrung fir sich
behalten wirde? Wir wirden, jedenfalls nach einer gewissen Zeit, daran sterben.
Wieviel Sauerstoff behalt die Lunge im Zuge des Atmungsprozesses fiir sich? Keinen,
denn in der gesunden Lunge wird der Sauerstoff vollstdndig an das Blut weitergegeben.
Das Gesetz und die Bauart lassen nichts anderes zu. Und das gilt allgemein, also auch
fir die einzelne Zelle. Die Natur arbeitet nach einfachen, schonen und leicht
verstandlichen Prinzipien, die man erkennt, wenn man nur genau hinschaut.



3. Die Grundbediirfnisse des Menschen

In der Natur kénnen wir beobachten, dass mindestens zwei Elemente bendtigt werden,
um etwas in Funktion zu bringen. Wenn ein Samenkorn keimen soll, braucht es als
erstes einen Energieimpuls, der den Prozess der Keimung in Gang setzt. Diesen Impuls
erhalt es aus der Reaktion von Proteinen, wenn die richtige Temperatur, ausreichend
Feuchtigkeit und genligend Sauerstoff vorhanden sind und die Lichtverhaltnisse seinen
spezifischen Anforderungen (Lichtkeimer/Dunkelkeimer) gentigen. Sind diese
Bedingungen erfillt, werden Enzyme gebildet, die die gespeicherten Nahrstoffe
aktivieren und den Energiestoffwechsel und den Wachstumsprozess starten.

Ahnliches zeigt sich in der menschlichen Zelle, die eine kleine Chemiefabrik ist. Eine
Zelle funktioniert als Kanal — wie letztlich alle Dinge in der Natur. Sie ist dazu da, ein
Produkt herzustellen. Natirlich kann sie nichts aus sich selbst heraus produzieren. Die
menschliche Zelle braucht ein geeignetes Umfeld, d. h. einen Druck von etwa 1 Bar und
eine Temperatur nahe bei 37° Celsius. Wenn der Druck zu hoch ist, wird die Zelle
beschadigt und auch die Temperatur darf nur wenig schwanken. Die Zelle benétigt
Rohstoffe, also Chemie, fur die Herstellung des Produktes sowie die dazu nétige
Information im Zellinneren. Doch sind die Rohstoffe, also das Atmen, Trinken und Essen
schon ausreichend, um das Produkt zu erhalten? Nein, dazu gehort auch noch Energie
in Form von elektrischem Strom, damit die Rohstoffe umgesetzt werden kénnen.

Der Mensch als Ganzes bendétigt ebenfalls elektrischen Strom, der seine Funktion
Uberhaupt erst ermoglicht. Von grofRer Bedeutung dafiir sind die Hirnstrome. Zusatzlich
und gleichzeitig braucht er Energie in Form von Chemie zum Erhalt seiner Funktion.

Woher kommt nun der Strom im Menschen? Die klassische Medizin beschreibt an
dieser Stelle eine Art Perpetuum mobile. Nach der Schulmedizin erzeugt sich die
Hirnrinde den von ihr bendtigten Strom quasi selbst. Nur kann es ein Perpetuum mobile
Giberhaupt geben? Konnte das menschliche Gehirn so etwas sein? Kann sich das Gehirn
dann auch die Gedanken selber machen?

Als ich bei meinen Patienten die Korpergeschichte der Lebensgeschichte
gegeniiberstellte, wurde deutlich, dass Gedanken ausschlaggebend im Leben des
Menschen sind. Dabei wurde mir auch klar, worum die Gedanken des Menschen immer
wieder kreisen und welche Art von Information sie umsetzen. Schauen wir uns ein paar
Beispiele an, damit dies deutlich wird.

Fall 2: Eine Patientin, etwa 70 Jahre alt, hatte eine Insulinpumpe mit einem Sensor,
welcher alle 20 Minuten ihren Blutzucker maf. Auf meine Frage, ob sie einen
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Unterschied im Zuckerspiegel anhand von Ereignissen im Laufe des Tages bemerken
wirde, antwortete sie mir: ,Immer, wenn ich hore, dass meine Enkel zu Besuch
kommen, freue ich mich sehr und mein Zucker fangt sofort an zu sinken, bis er in
den Normalbereich kommt.”

Welches Bedirfnis stillen die Enkel dieser Patientin? |hr Bedirfnis nach
Nahrungsmitteln? Sicherlich geht es hier um ein geistiges Bediirfnis, um die Liebe und
nicht um korperliche Bedirfnisse. Wichtig ist nur zu verstehen, wie diese Information,
die fur die Patientin offensichtlich eine positive war, zur Senkung des Zuckerspiegels
flihrte.

Fall 3: Eine andere, jlingere Diabetespatientin, auch mit einer Insulinpumpe mit
Sensor ausgestattet, hatte eine dhnliche Erfahrung, nur auf der negativen Seite.
Wahrend einer Stresssituation vor Gericht ging der Zuckerspiegel nach oben und ihr
Gerat meldete sich. Nach einigen Einheiten Insulin stieg der Zucker trotzdem weiter
an. Auch die nochmalige Gabe von Insulin brachte nicht die erwiinschte
Blutzuckersenkung. Erst als der Gerichtstermin zu Ende war, fiel der Zucker dieser
Patientin — dann deutlich unter den Normalbereich durch das mehrfach zugefiihrte
Insulin.

Wenn der Mensch nur Materie ware, wenn also seine Gedanken keine Bedeutung
hatten fiir die richtige Funktion des Kérpers, dann diirfte so etwas nicht auftreten.?
Aber es zeigt sich deutlich im Kérper, was der Mensch denkt.

Fall 4: Zu Beginn meiner Praxistatigkeit kam ein Mann Anfang 50 zu mir. Er war
regelrecht zornig und zeigte mir eine Tiite mit Medikamenten. ,,Herr Doktor, seit
vier Monaten habe ich Schwindelanfdlle und habe alle diese Medikamente
bekommen, aber sie helfen nicht. Warum habe ich diesen Schwindel?“ Seine
Schwindelanfaille waren sehr interessant: Der Mann arbeitete korperlich schwer den
ganzen Tag mit der Kettensdge — ohne Probleme. Doch immer, wenn er nach Hause
kam und sich hinsetzte, kamen die Schwindelanfille.

Vier Wochen, bevor sein Schwindel anfing, hatte ihm der Nachbar die geheimen
Plane seiner Schwiegermutter offenbart. Es ging um ihr Haus, das der Patient
aufwendig renoviert hatte, weil seine Frau es eines Tages erben sollte. Aber fir den
Fall, dass der Schwiegervater zuerst sterben wiirde, sollte der Sohn der
Schwiegermutter aus erster Ehe das Haus bekommen. Diese Ungerechtigkeit regte

1 Die Frage, ob Materie denken kann, wird spater noch betrachtet.
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den Patienten sehr auf. Dieser Konflikt war nicht gelést und das zeigte die
korperliche Reaktion — jeden Tag, wenn er nach Hause kam. Bei dem Mann trat eine
Krankheit ohne eine korperliche Fehlfunktion auf. Auf arztlichen Rat hin versuchte
er, mit Medikamenten, also mit Chemie, die Beschwerden zu beheben. Aber da die
Ursache woanders lag, konnten die Medikamente keine dauerhafte Heilung
bringen.

Betrachten wir nun die Grundbediirfnisse des Menschen genauer. Was ist erforderlich,
damit der Mensch richtig funktioniert, also gesund ist?

Das Leben ist — leicht nachvollziehbar — von der Erfiillung der Grundbedirfnisse
abhangig. Das ,Gesetz des Lebens” steuert, was wir als Menschen brauchen. Wenn alle
relevanten Bedirfnisse innerhalb eines Optimalbereiches erfiillt sind, bewegt sich
unser Zustand zwischen einer Grenzlinie fir ,zu wenig” und einer Grenzlinie fiir ,zu
viel“. Dann funktioniert alles normal und es liegt vollstdndige Gesundheit vor. In diesem
Zustand konnte also keinerlei Krankheit entstehen.

Immer, wenn eine Krankheit oder Fehlfunktion auftritt, befinden wir uns im Zustand
nicht erflllter bzw. Ubererfillter Bedirfnisse — und damit auferhalb des
Optimalbereiches. Wenn also ein Symptom auftritt, stellt sich die Frage, was dem
Patienten ,fehlt” oder was fir ihn ggf. ,zu viel” ist. Auf der physischen Ebene ist es
offenkundig, dass etwas zu viel oder zu wenig vorhanden sein kann, wie etwa Warme
oder Flissigkeit.

Das Gesetz des Lebens
nicht erfillte Das Leben ist abhéngig von nicht erfiillte
Bediirfnisse GRUNDBEDURFNISSEN Bediirfnisse

KEINE DYSFUNKTION NORMALEFUNKTION DYSFUNKTION KEINE
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In der Natur ist es so eingerichtet, dass es neben dem Optimalbereich immer noch einen
Toleranzbereich gibt, in dem der Mensch ,nur” krank ist. Erst bei Unter- oder
Uberschreitung dieser zusétzlichen Toleranz fithrt die auftretende Fehlfunktion zu
einem unwiderruflichen Funktionsausfall und damit zum Tod des Menschen. Bei der
Nicht- bzw. Untererfiillung und auch der Ubererfiillung von Grundbediirfnissen tritt
jeweils im Extremfall dieselbe Folge ein: Der Mensch stirbt.

Deshalb ist es entscheidend, rechtzeitig zu wissen, was dem Kérper fehlt oder zu viel
ist. Bei den physischen Bediirfnissen haben wir alle gelernt, was zu tun ist, wenn der
Korper zu uns ber korperliche Note ,,spricht”. Wir wissen, dass wir Sauerstoff, Wasser,
Nahrung und Warme brauchen. Sobald wir an den Rand des Optimalbereiches
kommen, reagiert unser Korper. Am einfachsten ist es wohl bei der Warme zu
beobachten: Wir frieren bei zu wenig Warme oder schwitzen, wenn es zu warm wird.
Auch bei Hunger, Durst und Midigkeit erkennen wir: Aha, dies und das braucht der
Korper. Der Kérper an sich kann nicht lligen, seine Signale stimmen. Der Koérper erklart
auf einfache Weise seinen Ist-Zustand. Wir wissen sehr genau, ohne in ein Buch schauen
zu mussen, dass wir dann essen, trinken oder schlafen sollten.

Nun gibt es Krankheiten wie Tinnitus oder zufallende Ohren. Es gibt Patienten mit
Schwindelanfillen oder Krebs und viele anderen Krankheiten. Was fehlt diesen
Menschen? Ist es Essen und Trinken? Liegen wir mit solchen Krankheiten auRerhalb des
Optimalbereiches gemall dem Gesetz des Lebens, und wenn ja, um welches Bedirfnis
geht es?

Anfangs war mir véllig neu, ob und wie unerfillte geistige Bedirfnisse zu korperlichen
Stérungen fihren. Deshalb hat es auch etwas gedauert, bis ich erstmals sah und dann
davon lberzeugt wurde, dass das Denken die ,Essenz” des Lebens des Menschen ist.
Der Mensch braucht Gerechtigkeit, Freiheit und Sicherheit und vieles mehr, damit sein
Korper gut funktioniert. Das war fiir mich erstmal nicht so leicht begreifbar, weil ich
davon nichts im Medizinstudium erfahren hatte.

Die Dinge, die man in den Gedanken betrachtet, sind, wenn man so will, nur Phantasie.
Wieso sind sie dann so entscheidend und kénnen uns krank machen? Ich bin mit 19
Jahren aus dem damals noch kommunistischen Rumanien nach Deutschland geflohen.
Wieso bin ich das Risiko einer Festnahme eingegangen? Ging es mir bei der Flucht um
Essen und Trinken? Zu essen gab es in Ruménien genug, wenn auch nicht so vielfaltig
wie im Westen und manchmal gab es auch Sorge darum. Aber das Materielle war nicht
der entscheidende Punkt. Ich bin geflohen, weil mir die Freiheit wichtig war und ich ein
groRes geistiges Bediirfnis danach hatte. In Deutschland bin ich dann nach Freiburg
gekommen, ein schoner Name fir eine Stadt, wie ich finde.
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Die geistigen Bedirfnisse wie etwa Freiheit und Gerechtigkeit kdnnen nicht Gbererfiillt
werden, dies ist ein wichtiger Unterschied zur kérperlichen Ebene. Geistige Bedlirfnisse
sind entweder zu 100 % abgedeckt oder nur unzureichend bzw. gar nicht erfillt. Daher
gibt es bei ihnen keinen Toleranzbereich nach oben. Es gibt also kein ,zu viel” an
Gerechtigkeit, Freiheit oder Sicherheit.

Zu welchen Korperreaktionen fiihren die nicht erfiillten geistigen Bedirfnisse? Mit
anderen Worten, was konnen unsere Gedanken alles im Korper bewirken? Nach
mehreren 10.000 Beratungen kann ich in den korperlichen Symptomen und
Krankheiten eine geistige Not des Menschen erkennen, welche sich im Korper zeigt.

Ich fragte mich, wie ein nicht-physisches Element eine physische Reaktion hervorrufen
kann. Was sind Liebe, Gerechtigkeit, Freiheit, Sicherheit? Sind sie chemische Stoffe?
Wenn sie das waren, dann kénnten wir sie chemisch formulieren und reproduzieren.
Kdame dann jemand und wiirde klagen, dass er eine Ungerechtigkeit oder Lieblosigkeit
erlebt hat, dann kénnte man ihm eine Dosis Gerechtigkeit, Liebe oder Freiheit
verabreichen und alles ware wieder gut. So etwas gibt es aber nicht. Wir konnen , Liebe”
nicht verschreiben und verabreichen. Liebe ist ein geistiges Element und damit
gleichzeitig eine geistige Information, welche keine chemische Formel hat. Sie kann nur
in Gedanken verarbeitet werden. Und dass sie ein absolutes Bediirfnis des Menschen
ist, kann nicht geleugnet werden. Aber dass Liebe den Kérper krank macht, wenn sie
nicht vorhanden ist, ist uns meistens nicht bekannt. So wie Sauerstoff, Wasser und
Nahrung in der vorgegebenen Menge zugefiihrt werden missen, muss die Liebe als
Bedirfnis zu 100 % befriedigt werden.

Deshalb sind die Gedanken zentral, wenn wir der Ursache der Krankheit auf den Grund
gehen wollen. Dazu missen wir wissen, was Gedanken eigentlich sind. Klar ist uns, dass
sie Informationen transportieren. Woher aber die Gedanken kommen, war meine
nachste Frage.
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4. Woher kommen die Gedanken?

Die Frage ist: Wo entsteht der Gedanke bzw. wer ,,macht” ihn? Auch dieser Frage bin
ich nachgegangen auf Basis von absoluten Informationen, denn ich wollte mich nicht
an meiner subjektiven Sichtweise orientieren.

Der Organismus des Menschen ist eine absolute Struktur, anhand derer sich vieles
lernen lasst. So wie sich z. B. ein Tablet aus vielen Komponenten zusammensetzt,
besteht der Organismus aus vielen zusammenhangenden Organen. Sie funktionieren in
einem komplexen Zusammenspiel. Irgendwo mdissen alle Organe eines Organismus
kontrolliert und gesteuert werden. Es muss also ein Zentrum geben, das sie alle
miteinander verbindet. Wir wissen, dass die Hirnrinde dieses Zentrum, die
Verbindungsstelle fiir den gesamten Kérper, bildet. In unserer Hirnrinde haben wir den
ganzen Menschen zusammengefasst. Dort verbinden sich alle ,Leitungen” in Gestalt
von Nervenbahnen, iber die der menschliche Korper gesteuert wird.

Die Struktur des Gehirns

WOHER KOMMEN DIE GEDANKEN?

W s
\ ELEKTRISCHER STROM H|RNR|NDE} } HIRNRINDE ELEKTRISCHER STROM '

=TT

KORPER
|IMBISCHES SYSTEM UMBISCHESSYSTEM .~

B ~——

Deshalb wollen wir im nichsten Schritt die Struktur des Gehirns im Uberblick
betrachten. Das GroBhirn besteht aus zwei Hemispharen, also Hirnhalften. Die
Hirnrinden dieser zwei Hemispharen sind nicht miteinander verbunden. Man kénnte
also in der Mitte einen Schnitt ansetzen und wiirde dabei die Hirnrinde nicht
zerschneiden. Zwar wiirde man darunterliegende Strukturen im Gehirn zerstéren, aber
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die Hirnrinde bliebe ganz. Dies ist ein wichtiger Punkt fir die Frage, warum wir
einseitige koérperliche Krankheiten haben.?

Die duBere Hirnrinde ist eine gewellte Schicht von nur 4 bis 5 mm Dicke. Sie besteht aus
Milliarden Nervenzellen, auch Neuronen genannt. Diese funktionieren als leitfahige
Kabel, die sich ausgehend von der Hirnrinde in den Koérper hineinziehen. In der
Hirnrinde ist auf diese Weise der ganze Koérper zusammengefasst. Alles, was im Korper
geschieht, beginnt in der Hirnrinde. Von dort aus fliihren die Nervenbahnen ins Zentrum
des Gehirns, in das sogenannte Limbische System. AnschlieBend teilen sie sich,
wechseln die Seiten von rechts nach links und umgekehrt und verlaufen dann in den
gesamten Korper.

Jede koérperliche Funktion beginnt mit einem elektrischen Impuls an der Hirnrinde, der
alle weiteren Schritte im Kérper auslost. Die Nervenbahnen sind im Ubrigen jeweils fiir
sich isoliert. Nur so kann der Strom an die richtige Stelle im Koérper gelangen und z. B.
den kleinen Finger exakt bewegen. Dieser elektrische Impuls geht in das Limbische
System. Dort flihrt der Impuls zu einer ersten chemischen Reaktion, die unmittelbar an
die Hirnrinde zuriickgemeldet wird — die sogenannte Emotion. Dieses Signal ist ein
erstes Feedback dafiir, was der elektrische Impuls bzw. Strom im Korper bewirkt, ob er
korpergerecht ist — wenn ich mich tber etwas freue — oder eben nicht.

Wo entstehen nun die Gedanken? Stammen sie aus dem Gehirn, etwa aus der Hirnrinde
oder doch eher aus dem Limbischen System? Oder kommen sie von aullerhalb des
Gehirns bzw. aullerhalb der Hirnrinde? Bei der Suche nach der Antwort hilft uns
wiederum das Gesetz der Natur.

In der Schulmedizin wird (vereinfacht) behauptet, der Gedanke entsprange zwischen
den Synapsen der Nervenzellen in der Hirnrinde.? Hirnstréme und Chemie wiirden
zusammenwirken und im Zuge eines solchen Prozesses wiirde z. B. eine Idee entstehen.
Nur: Es gibt Milliarden von Nervenzellen, welche davon hat die Steuerungsfunktion der
Gedanken? Welche Stelle trifft die finale Entscheidung? Es muss irgendwo einen
Ubergeordneten Punkt geben, mindestens eine Art Startpunkt, dahnlich wie bei einem
technischen Instrument.

2 Die beiden Hirnrinden sind gemaR den Vererbungsgesetzen jeweils durch ein Elternteil
besonders gepragt.

3 Eine Ubersicht gibt Eccles, J. C. (2000): Wie das Selbst sein Gehirn steuert. (3. Aufl.) Piper.
Bemerkenswert ist seine Aussage der Begrenztheit materialistischer Lésungen, siehe S. 261f.
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Deshalb die Frage: Kann das Gehirn fiir sich alleine denken? Um diese Frage sicher zu
beantworten, miissen wir uns anschauen, woraus das Gehirn besteht. Es besteht
genauso wie die ganze bekannte Materie aus Atomen. Die Atome der verschiedenen
Elemente des Periodensystems kdnnen miteinander reagieren und wir wissen einiges
Uiber die Abldufe der dann stattfindenden chemischen Reaktionen.

Diese Reaktionen
e konnen nur in Abhangigkeit von duBeren Faktoren auftreten,

e konnen nicht zufdllig ablaufen, weil die Voraussetzungen und moglichen
Ergebnisse fir eine Reaktion immer vorgegeben sind, und

e Chemie kann Energie und Informationen aufnehmen, speichern und
weitergeben.

Chemische Reaktionen sind in den Naturgesetzen auf atomarer Ebene festgelegt, sie
laufen immer gleich ab. Nur so ist es moglich, etwa Zement herzustellen, der bestimmte
Normen erfiillt. Wir kennen elektronische Gerate, mit denen wir arbeiten kdonnen, weil
Chemie die Information aufnimmt und abrufbar speichert. Chemie kann auch Warme
aufnehmen und Ubertragen.

Gleichzeitig wissen wir, was mit chemischen Elementen naturgesetzlich unmaoglich ist.
Computer haben keine Gedanken, sie konnen nicht denken, selbst wenn sie (iber
Gesichtserkennung oder sogenannte , Kiinstliche Intelligenz” verfiigen und reagieren
kénnen. ,Reagieren” heiRt eben nicht ,Denken”.
Chemische Elemente

e konnen nichts fiihlen (ein Handy fiihlt nichts),

e  konnen nicht wahlen, d. h. konnen keine Entscheidungen treffen,

e konnen sich nicht selbst steuern bzw. zerstoren,

e konnen kein Bewusstsein haben (Wieviel Bewusstsein hat ein Tablet?),

e konnen keine Reflexion haben,

e  konnen keine Moral haben.
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Chemische Elemente sind damit sicher nicht die Quelle der Gedanken. Woher aber
kommen Gedanken? Warum kann der Mensch denken? Wenn das Gehirn
ausschliefllich aus Chemie zusammengesetzt ist, dann ist es naturgesetzlich
ausgeschlossen, dass es selbstindig denken kann.

Menschen konnen fihlen und denken. Chemische Elemente sind jedoch gefiihllos. Der
Nerv im verletzten Finger leitet einen Impuls an das Gehirn weiter. Erst im Kopf entsteht
dann ein Gefiihl. Wer fuhlt den Schmerz? Wo ist der Sitz der Gefiihle? Die Existenz von
Geflhlen ist schon fir sich genommen ein guter Beweis dafiir, dass der Mensch nicht
nur allein aus Chemie bestehen kann.

Weiterhin kénnen Menschen sich selbst zerstdren, anders als nicht-lebende Elemente
in der Natur. Die Naturgesetze sehen keine Selbstzerstérung von Materie vor.
Menschen kénnen jedoch als Reaktion auf eine Information, die ihrem Bedirfnis nicht
entspricht, aus dem Fenster im 11. Stock in den Tod springen. So tat es der Freund einer
meiner Patientinnen. Als sie in einem Telefonat mit ihm Schluss machte, stiirzte er sich
noch wahrend des Telefonats in den Tod.

Ein chemisches Element, z. B. ein Tablet, kann sein Ende nicht selbst herbeiftihren.
Allerdings gibt es Beobachtungen (iber Selbstzerstérung bei Tieren. Wenn etwa das
geliebte Herrchen oder Frauchen gestorben ist, kommt es bei Katzen oder Hunden oft
zu schweren Krankheiten mit Todesfolge. Manche Tiere verweigern die
Nahrungsaufnahme bis sie sterben. Wieso verhalten sie sich so?

Es muss also etwas im Menschen und auch im Tier geben, was den Gedanken zur
Selbstzerstorung (iberhaupt erst aufbringt, bevor eine solche Entscheidung getroffen
wird.

Menschen haben kognitive Fahigkeiten, sie konnen sich (iber andere Personen freuen
oder auch argern. Das bedeutet, sie kdnnen Informationen bewusst wahrnehmen und
darauf erkennbar reagieren. Zudem kdénnen Menschen wahlen. Sie wahlen sich den
Lebenspartner aus, ihren Beruf oder auch ein Auto. Dies alles kann die Materie nicht.

Woher haben Menschen all diese Fahigkeiten? Wo liegt die Quelle dafiir? Liegt sie im
Gehirn? Durch das Gesetz der Natur lasst sich ausschlieBen, dass Chemie alleine bzw.
ein ausschlielRlich aus Chemie bestehendes Organ denken kann. Es bleibt zu kldren, was
im Menschen denken kann. Nur so kdnnen wir die Frage, woher die Gedanken kommen,
beantworten.
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5. Der Geist des Menschen — wir sind mehr als nur Materie

Der Mensch hat etliche Fahigkeiten, die sich mit ,Chemie” allein nicht erklaren lassen.
Es existiert etwas im Menschen, das lber die Materie hinausgeht. Nur wenn wir diesen
Bestandteil finden, konnen wir die Ausgangsfrage beantworten, woher die Krankheit
kommt. Das Gehirn an sich kann — wie eben gezeigt — als rein materielles Element nicht
eigenstandig denken. Das Gehirn kann nicht der Ursprung von Gedanken sein. Es wird
zwar zwingend zum Denken bendtigt, aber es kann nicht selbstandig denken.

Was aber ist dann der Ursprung der Gedanken? Alles was ich finden konnte, war, dass
der Mensch und auch das Tier einen Geist haben missen. Ein Geist ist unsichtbar und
lasst sich physisch nicht direkt nachweisen, aber es gibt dennoch nachvollziehbare
Beweise, die seine Existenz belegen.

Belege fir die Existenz eines (immateriellen) Geistes:

1. Die geistigen Bedirfnisse bei Menschen und Tieren

Es existiert eine ganze Reihe geistiger Bedlirfnisse, die sich sowohl bei Menschen als
auch Tieren beobachten lassen: Freiheit, Sicherheit, Neugier bzw. Erkenntnis und viele
andere. Die geistigen Bedlirfnisse des Menschen gehen zweifellos noch erheblich {iber
die von Tieren hinaus, etwa hinsichtlich Gerechtigkeit, Wahrheit, Verantwortung,
Moral, Wertschatzung usw. Dabei lasst sich die Aufzéahlung der geistigen Bedirfnisse
des Menschen nicht wirklich abschlieRen. Gemeinsam ist ihnen, dass sie alle nicht-
chemischer Natur sind, es gibt keine ,,Freiheit” als Dosis in Tablettenform.

Bediirfnisse als solche missen von einer Einheit angefordert werden. Dort wo es diese
Einheit nicht gibt, ist auch das Bedirfnis sinnlos, weil nicht notwendig. Es gibt im
Menschen eine Einheit, die die geistigen Bedlrfnisse anfordert, aber welche ist es? Was
oder wer im Menschen will Freiheit? Verlangen unsere Gehirnzellen nach diesen
geistigen Bedurfnissen? Oder ist es das Herz, die Leber oder der Magen? Kann es sein,
dass die Gehirnzellen z. B. Verstdandnis von anderen Menschen benétigen, um zu
funktionieren? Protestiert und regt sich eine Zelle auf, wenn einem selbst oder einer
anderen Person ein Unrecht geschehen ist?

Es ist offensichtlich flr unseren Verstand, dass dies nicht der Fall ist. Es muss also etwas
im Menschen und auch im Tier geben, was nach geistigen Dingen verlangt. Etwas, was
unterscheiden kann zwischen dem, was Wahrheit und Lige, Gerechtigkeit und
Ungerechtigkeit, Sicherheit oder Unsicherheit ist. Etwas, dass eine liebevolle Tat von
einer Lieblosigkeit trennen kann. Menschen sind dazu ganz offensichtlich in der Lage.

19



Woher kommt diese Fahigkeit? Mir blieb keine andere Erklarung, als zu akzeptieren,
dass der Mensch mehr als nur Materie sein muss. Die Existenz einer geistigen Einheit
kann nicht von der Hand gewiesen werden. Und da wir den Begriff daflir schon alle
kennen, haben wir also einen Geist.

2. Die Abhédngigkeit des Kérpers vom Geist

Unser Korper, bestehend aus Chemie, hat dhnlich einer Pflanze physische Bedirfnisse,
welche er sich nicht selbst erfiillen kann. So wie eine Pflanze darauf angewiesen ist,
dass ihr durch Natur oder Mensch Wasser verfligbar gemacht wird, damit sie es
aufnehmen kann, ist auch unser Kérper vom Geist abhangig, der ihm die physischen
Bedirfnisse stillt. Der Korper signalisiert deshalb mit Hunger und Durst, Frieren und
Schwitzen, welche Bedirfnisse er hat. Damit zeigt der Kérper dem Geist, was ihm fehlt
oder zu viel ist. Der Kérper kann sich Nahrung und Wasser nicht selbst herbeiholen. Nur
der Geist kann den Kérper mit Nahrung, Wasser, Sauerstoff usw. versorgen. Der Kérper
nimmt diese Stoffe dann auf und verarbeitet sie, aber ,beschaffen” kann er sie sich
nicht selbst. Es ist der Geist, der den Korper steuert. Erst dadurch kann der Mensch sich
bewegen, selbst wenn er nur zum Kihlschrank oder Wasserhahn geht.

Ohne einen Geist ware der Kdrper nicht in der Lage, sich zu versorgen. Deshalb richtet
sich das Signal des Korpers an den Geist, einen Mangel zu beheben. Hunger geht von
den Zellen aus, aber den Hunger an sich spiiren kann eine Zelle nicht. Hunger ist also
kein Signal von einer Zelle an eine andere, sondern von den Zellen (Materie) an den
Geist. Und dieser kann dann dem Korper sein Bedlrfnis erfiillen — oder aber es
verweigern. Dies fihrt uns zum dritten Beweis, dass wir einen Geist haben miissen.

3. Der Vorrang des Geistes und seiner Bedirfnisse vor den koérperlichen Bedirfnissen

In einem Konfliktfall im Leben eines Menschen, der zwischen ,Liebe” (als Begriff fiir
geistige Bediirfnisse) und Leben zu entscheiden hat, ist die Liebe wichtiger als das
Leben. Diese Rangfolge konnte ich immer wieder beobachten. Es gibt viele Ehepaare,
wo beide Partner sich wiinschen, vor dem anderen zu sterben, weil sie nicht alleine
leben mochten. Ein dlterer Patient sagte mir, er sei vorbereitet, dass wenn seine
Ehefrau stirbt, er dann auch gleich nach ihr sterben werde. Im Falle eines jungen
Mannes war es tragisch, als seine Freundin die Beziehung beendete. Er konnte diese
Situation nicht ertragen, besorgte sich die Pistole seines Vaters, lud das Madchen zu
einer Spritztour ein und erschoss erst sie und dann sich selbst.

Die Prioritdt der geistigen vor den korperlichen Bediirfnissen konnte ich sehr deutlich
bei meinen Patienten feststellen. Wir sehen dies auch im Alltag, dass man auf Nahrung,
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Schlaf und Erholung verzichtet, nur um sein geistiges Verlangen zu verfolgen. Es wird
nicht viel Ricksicht genommen auf die korperlichen Bedirfnisse wahrend der
Jugendzeit, wenn einem die Befriedigung der geistigen Bedirfnisse auf einer Party
wichtiger sind als das Leben selbst.

Dabei gilt ohne Ausnahme, dass jeder Mensch mit dem Leben allein unzufrieden waére.
Ich habe meine Patienten haufig gefragt: ,Waren Sie denn zufrieden, wenn sie nur
leben wiirden?”“ Niemand antwortet, dass ihm das Leben allein genug ware. Es gibt bei
jedem Menschen etwas, das ihn antreibt, seinem Leben Sinn gibt, ohne das er nicht
zufrieden ist. Ich konnte beobachten, dass es der (vermeintliche) Verlust des Sinnes im
Leben ist, welcher zu geistiger Belastung fiihrte und sich anschliefend als Krankheit im
Korper zeigte. Die Krankheit ist nicht die Folge davon, dass ein Mensch um sein ,,Leben”
kampft. Sondern die Krankheit ist die Folge davon, dass ein Mensch den ,,Sinn“ seines
Lebens nicht erfiillen kann oder verloren hat.

Auch bei einer Sucht geht es um die Sinnerfillung, nicht um das Leben an sich. Und da
die geistige Not immer gréRer wird, sehen wir auch so viele slichtige Menschen. Der
Sinn kommt immer vor dem Leben, was beweist, dass ein Geist liber dem Kérper steht,
und der Mensch eher auf sein Leben verzichtet als auf die Erfiillung seines Sinns.

Somit ist die bekannte ,Maslowsche Pyramide” falsch herum aufgebaut. Sie ist
hauptsachlich aus physischen Bedirfnissen zusammengesetzt und erst an der Spitze
kommen erginzend geistige Aspekte hinzu.* Die Realitit des menschlichen Lebens
zeigt, dass die Bedirfnispyramide des Menschen in Wahrheit Uberwiegend mit
geistigen Bedurfnissen gefillt ist und nur nachrangig mit koérperlichen Néten. Ja, wir
brauchen beides, wir haben physische und geistige Bediirfnisse. Dennoch sind die
geistigen Bedirfnisse wichtiger als die Bedlirfnisse des Korpers.

Was ist es nun genau, das den Menschen fahig macht, den Sinn des Lebens héher zu
bewerten als das Leben selbst? Wer ist die flihrende Kraft im Menschen? Ist es das
Gehirn — also der Kérper — oder der Geist?

4. Die Fahigkeiten des Geistes Ubersteigen die des Kdrpers

Der Kérper kommuniziert mit dem Geist, indem er ihm — ebenfalls Gber die Nerven —
Geflihle und Emotionen sendet. Diese beschreiben ein Verlangen des Korpers. Muss
der Geist nun auf das Verlangen des Kérpers eingehen oder kann er es verweigern?

4 Maslow, A. H. (1943): A theory of human motivation. Psychological Review. 50 (4), S. 370-396.
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Die Erfahrung zeigt uns, dass, wenn der Geist etwas nicht tun will, der Kérper noch so
viele und dringliche Signale senden kann und sein Bedrfnis trotzdem nicht gestillt wird.
Der Geist ist eine Einheit, die nicht zu einer Handlung gezwungen werden kann.

Ich konnte anhand seiner Funktionen drei Dinge (iber den Geist herausfinden.

1. Ein Geist ist ein geschlossenes System und kann nicht von aullen gesteuert
werden. Ein Geist kann von auflen beeinflusst werden, aber nur er bestimmt,
ob er diesen Einfluss Glbernimmt oder nicht.

2. Ein Geist kann sich nur selbst steuern und das tut er von innen heraus.
3. Ein Geist ist immer aktiv, d. h. Passivitat gibt es im Geist nicht.

Die Fahigkeit zur Entscheidung ist der wohl wichtigste Unterschied zwischen einem
physischen und einem geistigen Element. Das physische Element kann nicht , Nein”
sagen, es gehorcht Befehlen, die von auRerhalb kommen. Ein Stiick Holz kann sich nicht
wehren, wenn jemand es bearbeitet. Der Korper kann nur reagieren und
verstoffwechselt Chemie. Er reagiert entsprechend den Befehlen, die er erhalt. Ein Geist
nimmt grundsatzlich keine Befehle entgegen, sondern handelt eigenstandig.

Somit sind die Fahigkeiten eines Geistes
a. zur eigenen Aktion (kann von sich heraus agieren, kommt auf eine Idee etc.)
b. des Verweigerns der Reaktion auf einen dauReren Impuls (ein ,,Nein)

in der Materie nicht zu finden.

Auch ein Geist muss zunachst Informationen bearbeiten, um irgendetwas zu tun. Aber
er agiert selbst und reagiert, wenn er will, oder er reagiert nicht und verweigert sich
dem dulleren Impuls. Deswegen kann der Geist der Materie nicht gleich sein. Weil er
der Materie Uberlegen ist, kann der Geist auch nicht aus der Materie entstehen.

Wenn der Koérper seine Nahrung verlangt, kann der Geist diesem Verlangen folgen. Der
Geist kann aber auch entgegen einem dringlichen Signal aus dem Korper frei
entscheiden, auf Nahrung zu verzichten. Deshalb kann der Mensch in einen
lebensbedrohlichen Hungerstreik treten, wenn er sich damit ein hoheres geistiges
Bediirfnis erfullt.

Dies alles zeigt, dass die Materie den Geist beeinflusst, aber nicht steuern kann. Sie
kann den Geist behindern, indem sie als Reaktion dem Geist Unwohlsein und
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Schmerzen macht. Die kdrperlichen Reaktionen kénnen aber den Geist nicht zwingen,
dem Korper (Materie) zu gehorchen.

Damit ist klar, dass der Geist kein Element ist, dem man etwas befehlen kann, wie dies
mit der Materie geschieht. Da der Geist sich von innen heraus steuert, muss er die
angebotene Information auf deren Richtigkeit priifen, dahingehend, ob sie seinem
geistigen Bediirfnis entspricht. Wird ihm etwas angeboten, was seinem Bediirfnis
entspricht, nimmt er es an und handelt danach. Entspricht es dem nicht, handelt er
nicht nach dem, was ihm jemand anbietet. Er hat also ein klares ,Nein“ als
Handlungsmaoglichkeit, was sich so in der Materie nicht findet.

Auch bei Folter ist es letztlich das Ziel, den Geist Gber den Korper zu erreichen. Der
Korper wird beschadigt oder zerstort, was der Geist fiihlen und ertragen muss. Aber
auch dieser Prozess kann den Geist nicht zum Handeln zwingen. Viele Menschen, die
gefoltert wurden, haben nie nachgegeben, ganz egal wie grol8 die Qual war. Dies ist ein
weiterer Beweis, dass es zwei Einheiten im Menschen geben muss.

Die Hierarchie zwischen Geist und Korper

= Wenn es zwei Einheiten im Menschen gibt, so missen diese miteinander kommunizieren.
= Wie kommunizieren Geist und Korper im Menschen (und im Tier) miteinander?

GEIST
KANN NICHT GEZWUNGEN WERDEN | BiTEN/SIGNALE
ZUM GEHORSAM

GEFUHLE
GEDANKEN EMOTIONEN

KORPER
HAT KEINE WAHL, REAGIERT IMMER AUF

BEFEHLE BEFEHLE/AURERE FAKTOREN

5. Die Steuerung des Kérpers durch die Gedanken des Geistes

Getroffene Entscheidungen sind Befehle fiir das Gehirn, keine Signale oder Bitten. Der
Korper als physisches Element muss auf seine AuRenwelt reagieren. Er hat keine Wahl.
Die Bewegungen der Hande sind nichts weiter als die Impulse, die Befehle des Geistes,
die der Korper ausfihrt. Der Koérper kann nicht ,,Nein“ dazu sagen.
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Am Beispiel einer Panikattacke konnen wir das Zusammenspiel dieser zwei Einheiten
betrachten. Der Geist des Menschen interpretiert eine Situation als eine
lebensbedrohende Gefahr, eine Schrecksekunde bringt den Kérper in Millisekunden zu
einer chemischen Ausschiittung von einer Reihe von Hormonen, die den Stoffwechsel
des ganzen Korpers verdndern. Hat der Korper dabei eine Wahl? Nein, er muss so
reagieren, wie er voreingestellt ist. Auch wenn die Panik auf einer Tauschung beruht,
ist die korperliche Reaktion dieselbe. Manchmal traumt man etwas Schlimmes und sagt
sich dann nach dem Aufwachen erleichtert: ,,Es war nur ein Traum!“ Ungeachtet dessen
ist die korperliche Reaktion trotzdem da. Das gilt auch fiir die Panik, die man sich
freiwillig durch dahingehende Filme erzeugt.

Damit der Geist den Kérper iiber Gedanken steuern kann®, muss er nach dem
Naturgesetz dem Korper physische Impulse zufiihren. Ohne diese konnte er den Kérper
nicht in Bewegung bringen. Wir haben gesehen, dass unser Gehirn mit elektrischem
Strom funktioniert. Und diese Impulse missen irgendwoher kommen. Das Gehirn selbst
kann sie sich nicht geben. Dies zeigt der Unterschied zwischen einem lebenden und
einem toten Menschen. Was fehlt im Gehirn des toten Menschen? Es ist der elektrische
Strom! Wieso fehlt dieser jetzt? Wie kommt der Strom (iberhaupt in die Hirnrinde? Wer
ruft im Gehirn den elektrischen Impuls hervor?

Das Gehirn ist als Materie nicht fahig, sich selbst den Stromimpuls zu setzen, mit dem
es angetrieben wird.® Wire es in der Lage, sich das Mittel, womit es angetrieben wird,
selbst zu verschaffen, ware es ein Perpetuum mobile. Damit wéare aber das Grundgesetz
der Abhangigkeit und das Prinzip des Kanals aufgehoben. Das Gehirn wiirde andersartig
funktionieren — nicht nur als alle anderen Organe des Menschen, sondern auch anders
als alle beobachtbaren Elemente im Universum.

5 Auch die Atmungsfunktion wird durch einen chemischen Prozess in der Gegenwart des Geistes
gesteuert. Dieser chemische Prozess lauft nur und solange, wie der Geist ihn steuert, aber wie
er zu funktionieren hat, ist keine Entscheidung des Geistes. Anders als bei der Entscheidung liber
die Nahrungsaufnahme kann man die Atmung zwar beindruckend trainieren, aber bewusst
selbst nicht dauerhaft beenden. Somit bedeutet Steuerung nicht ausschlieBlich, dem Kérper
Befehle zu geben, sondern auch die im Korper festgelegten Prozesse innerhalb eines
festgelegten Rahmens aufrechtzuerhalten.

6Es geht um komplexe Steuerungsimpulse, die ausgehend von der Hirnrinde den gesamten
Kérper durchlaufen, nicht um die Energieversorgung des Gehirns durch den Kérper an sich.
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Der Geist ist es, der (iber Gedanken und Entscheidungen den elektrischen Stromimpuls
auslost. Der Geist halt das Gehirn quasi ,in Bewegung”. Diese Strome lassen sich
messen. Sie sind nichts anderes als die Aktivitdt des Geistes am Hirn. Das Hirn kann sich
selbst keine elektrischen Impulse setzen, wie sich am toten Menschen zeigt. Nach dem
Gesetz der Natur belegt damit der tote Mensch, dass der lebendige Mensch einen Geist
haben muss.

Die Beweise fiir die Existenz eines Geistes lassen sich wie folgt zusammenfassen:

Ohne Geist hatten wir als Menschen
o keine geistige Aktivitat
e keine geistigen Bedirfnisse
e keine Sinneswahrnehmungen (fiihlen, sehen, riechen, schmecken, horen)
e keine Gedanken
e keine Bewertungen (Wahl zwischen Ja oder Nein)
e keine Verantwortung
e keine Moral
e keine Spiritualitat
e keine Moglichkeit, den Kérper zu bewegen.

Ein Kérper ohne Geist ist demnach tot. Deshalb stellt sich nun unweigerlich die Frage:
Wenn die Materie ihn nicht erzeugen kann, woher kommt der Geist dann?
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6. Die Seele — Summe von Koérper und Geist

Nach der evolutionsbasierten Wissenschaft entstammt der Geist der Materie. Er wird
aber nicht Geist, sondern ,Psyche” genannt. Die Psyche wird als Resultat der Aktivitat
der Hirnrinde angesehen. Ware dies so, dann sollten die korperlichen Bedlirfnisse und
No6te wichtiger sein als die geistigen. Der Kérper misste den Geist steuern. Wir haben
gesehen, dass das nicht zutrifft.

Aus der Chemie bzw. der Materie der Zellen kann naturgesetzlich ganz bestimmt kein
immaterieller Geist hervorgehen. Man stelle sich nur vor, der Korper erstellt sich eine
Psyche, die dann entscheidet, dem Koérper etwas zu essen zu geben oder auch nicht.
Oder die ihn dazu bringt, aus dem 11. Stock zu springen etc. Das ware nach unserem
Verstand unplausibel und dem Gesetz von Ursache und Wirkung entgegengesetzt.

Der Geist ist es, der mittels der Gedanken einen Stromfluss in den Kérper hinein auslost.
In der Abhangigkeit von der Ausrichtung dieser Gedanken kann durch den Strom im
Korper eine Fehlfunktion, Selbstverletzung und auch Krankheit entstehen.

Das zeigt, dass der vom Geist hervorgerufene Stromimpuls fiir die Hirnrinde in seiner
Wirkung festgelegt sein muss, also die ,richtigen” Gedanken zu einem kérpergerechten
Impuls fihren, die ,falschen” Gedanken aber schadlich wirken. Die Hirnrinde ist
Materie und hat keine eigene Entscheidung und keine Freiheitsgrade, wie sie auf den
Geist bzw. den Gedanken reagiert. Somit kann man im Korper die richtige Denkweise
des Geistes, die dem Korper den richtigen Stromimpuls setzt, verldsslich ablesen.
Gleichzeitig kann auch der falsche, nicht-kérpergerechte Stromimpuls im Korper
objektiviert werden. Ein objektives Messinstrument fiir das subjektive Denken ist eine
sehr vorteilhafte Sache, besonders wenn es um unser Leben und unsere Gesundheit
geht.

Aber bis wir diese Details ausfindig machen, sollten wir uns einen Uberblick tiber die
Anthropologie, d. h. die Theorien zur menschlichen Natur verschaffen. Es gibt viele
verschiedene Theorien (iber den Aufbau des Menschen, wir wollen uns hier nur tGber
die drei bekanntesten Ansatze Gedanken machen.

1. Zum einen wird der Mensch als Zusammenspiel von drei eigenstandigen Einheiten
angesehen: Korper, Geist und Seele. Dabei seien Seele und Geist geistige Einheiten.
Dieses Menschenbild wurde bereits von den alten Griechen gepragt, man spricht daher
vom platonischen und aristotelischen Menschenbild. Platon beschreibt den Menschen
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sehr anschaulich als einen Gott, der sich in einem Tierleib gefangen hat. Folglich ist der
Tod eine Art Befreiung fiir den Menschen. Er wird dann wieder zu einem Gott.”

Ein solches Verstandnis vom Menschen ist bis heute pragend, es findet sich in vielen
Religionen und insbesondere auch im Christentum.

2. Ebenfalls schon seit den alten Griechen gibt es einen Gegenentwurf — das stoische
und epikureische Menschenbild. Nach dieser Auffassung ist der gesamte Mensch
ausschlielich Chemie und aus ihr entspringen auch die geistigen Fahigkeiten. Der
GroRteil der evolutionsbasierten Medizin und Wissenschaft hangt diesem doch recht
einfachen Menschenbild bis heute an. Liebe oder auch Leidenschaft entsteht hiernach
durch die ,,Verbrennung” in den Zellen.

Anthropologie — Theorien tiber die menschliche Natur

-

/ -‘»

Aristotelische

Sicht
KORPER = CHEMIE + SEELE (BEINHALTET DEN GEIST, DEFINIERT IHN NICHT)

Stoische und
ALLES IST CHEMIE (ATOME), VON WELCHEN DIE GEISTIGEN FAHIGKEITEN KOMMEN epikureische

Sicht

= = - Die rechtmaRige,
KORPER - CHEMIE e GEIST — SEELE bl St

3. Nach den bisherigen Ausfiihrungen gibt es unausweichliche Beweise, dass man mit
Materie allein den Menschen nicht erklaren kann. Nach dem Gesetz der Natur ist es
erforderlich, dass der Koérper von einer Kraft angesteuert werden muss, welche er sich
selber nicht verfligbar machen kann. Deshalb ist es plausibel, den Menschen als aus

7 Reuter, H. (2014): Geschichte der Psychologie. Hogrefe, S. 31-45
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zwei Einheiten bestehend zu sehen: Kérper und Geist. Eine dritte Einheit konnte ich
nicht finden, aber anhand der gegenseitigen Abhangigkeit von Kérper und Geist — einer
kann ohne den anderen nichts tun —ist der Begriff Seele eine gute Beschreibung dieser
Tatsache. Der Mensch ist also eine Seele, bestehend aus Geist und Kérper.

Ein Vergleich, der dies etwas veranschaulichen soll, ist Wasser. Wasser (H20) liegt vor,
wenn wir Sauerstoff und Wasserstoff zusammen in Verbindung haben. Sowie Wasser
aus zwei Elementen besteht, besteht auch die Seele aus zwei nicht trennbaren
Elementen. Werden sie getrennt, haben wir kein Wasser mehr, sondern Sauerstoff und
Wasserstoff. Werden Geist und Kérper getrennt, ist der Mensch tot. Damit ist die Seele
nicht mehr vorhanden, sondern nur die getrennten Elemente, Geist und Korper. Eine
Funktion des Menschen ist nur in Zusammenarbeit beider Einheiten moglich.

Ein anderes Bild fir die Zusammenarbeit von Geist und Korper ist die Verbindung
zwischen einem Klavierspieler und einem Klavier. Das Klavier kann von alleine keine
Tone hervorbringen. Auch der Spieler kann ohne Klavier keine Klaviermusik erzeugen.
Erst wenn Spieler und Klavier zusammenwirken, entsteht die Musik. Diese Musik ist die
Kombination eines Spielers und eines Instrumentes. So ist auch die Seele das Ergebnis
des Zusammenwirkens von Geist und Koérper. Der Korper ist dabei das Klavier, der Geist
ist der Spieler. Zwei unterschiedliche Komponenten ergeben eine neue Einheit, die
lebendige Seele. Nach dem Gesetz bestehen gegenseitige Abhangigkeiten, aber die
Steuerung des Korpers erfolgt durch den Geist. Kommt es zur Trennung, gibt es keine
Musik mehr. Das Leben endet, wenn der Geist den Korper verlasst.

- R Was ist die Seele?
>

GEIST

$ ENTSCHEIDUNGEN 4

ELEKTRISCHE STROM ELEKTRISCHE STROM
HIRNRINDE - HIRNRINDE
| = i

| IMBISCHES SYSTEM HIMBISCHES Systeyy
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Der Geist und der Korper bilden also eine Funktionseinheit. Beide kdnnen nur im
Zusammenspiel funktionieren. Dennoch ist der Geist dem Korper vorgeschaltet und
steuert ihn. Der Korper hat seinerseits festgelegte Einstellungen, welche der Geist nicht
libergehen kann. Das heif§t, auch wenn der Geist den Korper steuert, kann er mit dem
Korper nicht mehr tun, als dieser hergibt. Deshalb ist der Geist des Menschen durch
den Korper limitiert und begrenzt.

Zusammenwirken von Geist und Korper

GEIST: KANN IMMER NUR SELBST HANDELN
KANN NIE GEZWUNGEN WERDEN, ETWAS ZU TUN
KANN DENKEN, FUHLEN, SEHEN, RIECHEN, SCHMECKEN, HOREN, ENTSCHEIDEN
SETZT DEN KORPER IN BEWEGUNG
FUHRT ALLE BEZIEHUNGEN ZU TIEREN, MENSCHEN UND GOTT

ALLE FUNKTIONEN NUR MOGLICH, WENN GEIST UND KORPER ZUR
SEELE VERBUNDEN

KORPER: GEHORCHT BEFEHLEN
KANN GEZWUNGEN WERDEN
HAT KEINE GEISTIGEN FAHIGKEITEN (DENKEN, FUHLEN, ENTSCHEIDEN)
UNFAHIGKEIT ZUR BEWEGUNG
KANN INFORMATION AUFNEHMEN, SPEICHERN UND WEITERLEITEN

Somit wird verstandlich, dass die fiinf Sinne des Menschen, also Fiihlen, Sehen, Riechen,
Schmecken, Héren nur in Kombination zwischen dem Koérper und Geist vorhanden sein
kénnen. Wobei durch den Korper die physische Information Uber die Nerven die
Hirnrinde erreicht und dann dem Geist prasentiert wird, welcher daraus fihlt, riecht,
sieht, hort oder schmeckt. Auch die Denkfadhigkeit des Geistes ist von der Hirnrinde
abhangig. Der Geist denkt zwar selbst, aber nicht ohne Hirnrinde. So wie die FiiRe zum
Gehen benutzt werden, obwohl diese nicht von alleine gehen konnen, so kann auch der
Geist ohne ein funktionierendes Gehirn nicht denken. Bei allem, was der Mensch tut,
sind immer beide Einheiten beteiligt.
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7. Wie entsteht die Krankheit?

Ich mdchte Ihnen den Fall schildern, an dem ich das Prinzip, wie Krankheit entsteht,
selbst gelernt habe. Ich habe es bei allen nachfolgenden Patienten immer und immer
wieder genauso beobachten kénnen und kein anderes Muster gefunden.

Fall 5: Eine Patientin, Anfang 30, hatte seit 14 Tagen anhaltende, starke
Kopfschmerzen, die einfach nicht nachlieRen, trotz Einnahme von Schmerzmitteln.
Sie wurde vom Hausarzt wegen dieser Kopfschmerzen ohne Erfolg behandelt, dann
hat er sie mir (iberwiesen, um eine Nebenhohlenentziindung auszuschlieBen. Ich
untersuchte die Patientin griindlich, fand aber nichts Auffalliges. Da die Frau einen
sehr leidenden Eindruck machte, dachte ich an einen Hirntumor oder eine
Hirnblutung. Das noch am selben Tag gemachte CT des Kopfes zeigte einen
unauffalligen Befund.

Die Schmerzen der Frau waren zunachst unerklarlich. Sie hatte kein Kopftrauma oder
sonstige korperlichen Einwirkungen erlitten. Waren ihre Schmerzen nur eine
Einbildung? Man kann Schmerzen natirlich nicht sehen, aber man kann sie in einem
Funktions-Kernspintomogramm sichtbar machen, indem man aktivierte Areale im
Gehirn feststellt. Man weil}, wenn bestimmte Aktivierungsmuster auftreten, empfindet
der Mensch Schmerzen.® Schmerzen sind chemischen Reaktionen aus dem Limbischen
System, welche in der Hirnrinde dem Geist die Schmerzen signalisieren.

Wie sollte ich nun mit der Frau weiter vorgehen? Sie hatte glaubhaft starke
Beschwerden. Schmerzen kann man sich nicht einbilden. Man kann sie allerdings durch
Einbildung produzieren. Wenn sie aber da sind, sind sie physiologisch nachvollziehbar.
Dies kann ich aus eigener Erfahrung bestatigen. Als ich wahrend des Medizinstudiums
morgens an der Vorlesung Uber die Lebensgefahr bei der Blinddarmentziindung
teilnahm, bekam ich noch am selben Tag gegen Mitternacht Schmerzen in der
Blinddarmregion. Aus Angst, ich kdnnte sterben, begab ich mich sofort in die
Notfallaufnahme, wo ich stationdr aufgenommen wurde. Nach zwei Tagen mit
Untersuchungen, ob nun eine Blinddarmentziindung vorliegt oder nicht, wurde dann
zur Sicherheit der Blinddarm entfernt. Es stellte sich heraus, dass er nicht entziindet
war.

8 Kréner-Herwig, B. et al., (2011): Schmerzpsychotherapie: (7. Aufl.) Springer, S. 6
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zu Fall 5: Da keine physische Ursache fiir die Schmerzen in Betracht kam, blieb nur
noch die geistige Komponente. Ich fragte nach, ob vor 14 Tagen etwas passiert sei,
was die Patientin mitgenommen hatte. Daraufhin berichtete die Frau: ,Vor 14 Tagen
habe ich erfahren, dass mein Freund mich betrogen hat.” Die Beziehung lief seit
einem Jahr und sie hatte viel aufgegeben, um von weit her zu ihm zu ziehen. Sie
hatte ihre Familienangehorigen zuriickgelassen, um mit ihm gemeinsam zu leben.
Jetzt fand sie heraus, dass er ihr untreu gewesen war.

In unserem Geist haben wir das Bediirfnis nach Treue verankert und Untreue ist das
Gegenteil davon. Da wir von unseren Bedrfnissen bestimmt sind, reagieren wir auf ein
Anti-Bedirfnis automatisch mit Ablehnung. So auch diese Frau. Was mich jedoch
interessierte, war, welcher Gedankengang zum Kopfschmerz fihrte. So habe ich sie
gefragt, welche Gedanken sie tber ihren Freund hatte, bevor sie die Nachricht erfuhr
und wie ihre Gedanken danach aussahen. Sie hatte zuvor nur liebevolle Gedanken ihm
gegeniber. Liebevolle Gedanken sind grundsatzlich freie Gedanken, d. h. sie
entsprechen unserem geistigen Bedurfnis. Jeder freie Gedanke fihrt zu
Entscheidungen, die einen korpergerechten elektrischen Stromimpuls auslésen und im
Limbischen System eine positive Emotion bewirken. Dies ist die korperliche
Bestatigung, dass der Stromimpuls korpergerecht war und gibt dem Geist die
Information: Mach weiter so! Liebevolles Denken kann keine Stérung und somit auch
keine Krankheit im Koérper auslésen.

Fallbeispiel: freie und unfreie (gefangene) Gedanken

INFORMATION BZGL. DES FREUNDES INFORMATION ENTSPRICHT
NICHT DEM BEDURFNIS DES GEISTES

LIEBEVOLLE GEDANKEN IRRTUM ENTTAUSCHT, VERLETZT,
RACHEGEDANKEN

» GEFANGEN

$ G ENTSCHE —) §

Elektrischer Strom

Huu\l\m‘ND\E““‘\‘t I HIRNRINDE

LIMBISCHES SYSTEM K6 RPER
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Jetzt bekommt die Frau aber die schlechte Nachricht Giber die Untreue ihres Freundes.
Diese Information verletzt das Bedlrfnis des Geistes nach Treue, Wahrhaftigkeit und
Gerechtigkeit. Denn wenn der Mann fremdgeht, dann bricht er nicht nur die Treue und
ist nicht ehrlich, sondern er begeht zudem eine Ungerechtigkeit. Mit welchen Gedanken
reagiert die Frau auf den Treuebruch? Sie fuhlt sich enttduscht, ist verletzt und hat
zudem Rachegedanken.

Diese negativen Gedanken erzeugen einen elektrischen Impuls, der dem Koérper
offensichtlich schadet. Es sind die unfreien Gedanken, welche der Geist denkt und mit
denen er sich selbst blockiert. Immer dann, wenn der Geist sich selbst gefangen nimmt,
trifft er nicht-korpergerechte Entscheidungen, die im Gehirn einen nicht-
korperkonformen Stromimpuls auslésen. Dieser falsche Antrieb flhrt zu einer
Schadigung des Gehirns und aller anderen daran gekoppelten Organe.
Zusammengefasst: Negative und unfreie Gedanken flhren stets zu einem nicht-
kérpergerechten Strom mit mehr oder weniger starkem Schaden im Kérper.®

Ganz allgemein entsteht die Not des Menschen dadurch, dass irgendjemand etwas tut,
was dem Bedlirfnis seines Geistes nicht entspricht. Dieses Anti-Beddirfnis wird als Anlass
genommen, dagegen vorzugehen. Da der andere jedoch (meistens) nicht zu verdndern
ist, ist dieses Bestreben eine Gefangennahme des eigenen Ichs. Je mehr man an diesen
unfreien Gedanken festhalt, desto starker vermehren sie sich und es kommen weitere
nicht l6sbare Probleme im Geist auf. So war die Patientin mit noch einem weiteren
Gedanken gefangen, mit dem sie sich schon seit 14 Tagen qualte: ,Ich wiirde meinen
Freund ja gerne behalten, wenn ich die Garantie hatte, dass er mir nie wieder untreu
wirde.“ Damit bringt sie sich in eine unldsbare Situation, denn wo gibt es eine Garantie
dafiir, dass ihr Freund zukiinftig treu bleiben wird? Sie weiR selbst, diese Garantie gibt

% Die Gedanken erreichen als Impuls tber das Limbische System das Knochenmark als nichsten
Punkt im Kreislauf des Menschen. Schon der weise Salomo schrieb, dass ein betriibtes Gem{it
das Gebein verdorren lasst (Spriiche 17,22). Er wusste, dass alle korperlichen Krankheiten aus
dem Knochenmark kommen. Dort wird das Blut produziert, sprich alle Antikérper und die
Abwehrzellen. Alles was im Knochenmark ablauft, geschieht auf Befehl des Geistes. Die
Tatigkeit des Knochenmarks beeinflusst die Funktion aller anderen Organe des Korpers.
Materielle Elemente wie Luft, Wasser und Nahrung gelangen Uber die Lunge, den Magen etc.
erst nach den Gedanken in den Funktionskreislauf des Menschen. Am Anfang des Menschen
steht die Liebe als geistiges Element, nicht die Chemie. Von den Organen fliet die Information
wieder zuriick in das Limbische System, dann zur Hirnrinde und von dort zum Geist, damit
schlieft sich der Funktionskreislauf des Menschen.
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es nicht, trotzdem halt sie am Freund fest und wiirde ihn, wenn moglich, zur Treue
zwingen. Dieser in ihr selbst ausgelibte Zwang fiihrt zu den Kopfschmerzen.

Jetzt stellt sich die Frage nach dem Grund unserer Beziehungen. Warum gehen wir sie
ein? Der allgemeine Glaube ist, dass wir den Mitmenschen brauchen, damit er unsere
geistigen Bediirfnisse befriedigt. So glaubt auch diese Patientin, sie braucht den Freund
zur Erfullung ihrer geistigen Bediirfnisse. Sie glaubt, er kdnne ihre Bedirfnisse nach
Liebe, Treue und Sicherheit stillen. Deshalb hat sie sich fiir ihn entschieden und lebt mit
ihm zusammen. Kann ihr Freund ihre Bedirfnisse Uberhaupt stillen? Ist ihr Ansinnen
realistisch? Lasst das Gesetz der Natur denn die Moglichkeit zu, dass einer fiir den
anderen trinkt, isst oder denkt?

Jeder Mensch — das habe ich immer wieder gesehen — reagiert gegen sich selbst, wenn
ein anderer etwas tut, was entgegengesetzt zu seinem geistigen Bediirfnis steht. Er
verletzt sich selbst, ohne es zu merken und ohne es zu wollen. So auch diese Patientin,
sie nimmt sich geistig gefangen und produziert sich selbst ihre Kopfschmerzen, weil sie
Uiberzeugt ist, dass ihr Freund ihr die Treue schuldet. Und ich habe ihr Recht gegeben
bis zu dem Zeitpunkt, an dem ich erkannte, dass ihr Geist mit diesem Ansinnen ihrem
Korper schadet und das Gesetz der Natur nicht erlaubt, was sie will. Erst als ich das
Ganze ,unter die Lupe nahm“, erkannte ich den Gedankenfehler.

Als Arzt gehe ich davon aus, dass alles, was dem Korper schadet, dem Kérper auch nicht
angetan werden soll. Gebe ich dem Koérper die falsche Nahrung, dann wird er darauf
negativ reagieren. Reagiert der Kérper negativ auf meine Gedanken, dann kénnen diese
nicht stimmen. Dann muss ich diese Gedanken verandern, genauso wie ich dies bei der
Nahrung tue, die fiir den Korper schadlich ist.

Worin liegt nun der Gedankenfehler, welchen ich anschlieBend bei allen nachfolgenden
Patienten wiedererkennen konnte? Er liegt in einem unbewussten Selbstbetrug, der
jedoch nicht als Lige angesehen wird. Und da er uns allen gemein ist, ist jeder sein
eigener Feind und zerstort sich selbst, wenn seine Nachsten, seine Bezugspersonen,
nicht tun, was sie sollen oder wenn sie sterben. Dieser unbewusste Selbstbetrug ware
mir unbekannt geblieben, hatte ich die Krankheit und das Gesetz der Natur nicht als
MaRstab genommen.
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8. Die Liige, die uns stiandig begleitet

Als ich anfing, mit meinen Patienten zu sprechen, fiel mir auf, dass sie alle die eine
innere Uberzeugung teilten: Ich muss geliebt werden. Offenbar denkt der Mensch,
durch ein ,geliebt werden” wird sein Bedirfnis gestillt. Alle Geschichten meiner
Patienten drehen sich in irgendeiner Form um die Liebe, immer um den gleichen
Gedanken: Ich bin nicht geliebt.

Im Folgenden mochte ich einige Falle aus der Praxis schildern, welche die Erwartung,
geliebt zu werden, veranschaulichen.

Fall 6: Eine junge Patientin konnte seit drei Tagen nicht schlucken und essen. Ich
konnte jedoch keine korperlichen Auffalligkeiten feststellen. Die Frau war seit zwei
Jahren verheiratet. lhre grofe Not war die sparsame Einstellung ihres Ehemannes.
Erst wollte er gar keine Hochzeitsreise machen, sie konnte ihn aber gerade noch
Uberreden. Als die junge Frau sich am Abend im Hotel hiibsch gemacht hatte und
erwartete, dass der Ehemann sie zum Essen einladen wiirde, sagte er: ,,Komm, wir
gehen in den Supermarkt und kaufen uns etwas zu essen.” Nicht wirklich
romantisch, oder?

Die Frau ist also mit einem geizigen Mann verheiratet, der spart, wo er nur kann. Noch
wahrend der Hochzeitsreise unternahm sie einen Selbstmordversuch im Pool des
Hotels. Vor dem Besuch bei mir war wieder etwas vorgefallen, was zeigte, dass ihr
Mann sich in den letzten zwei Jahren nicht verandert hatte.

Alle Probleme des Menschen kommen daher, dass er denkt, andere lieben ihn nicht.
Warum argert sich denn eine Mutter, wenn der Sohn das benutzte Geschirr nicht
abrdumt? Argert die Mutter sich, weil sie nicht abwaschen kann? Das macht sie schon
viele Jahre. Sie drgert sich, weil sie unbewusst denkt, der Sohn wiirde sie nicht lieben
und nicht wertschéatzen, weil er das Geschirr sonst nicht fiir sie stehen lassen wiirde. In
fast allen Biichern Uber Beziehungen steht: ,Sie missen geliebt werden, es ist ein
Geben und ein Nehmen.” Diese Liige, dass jemand anderes flir uns bzw. unsere
Beddirfnisse da sein soll, begleitet uns das ganze Leben und macht es uns schwer.

4

Aus diesem Irrtum entsteht eine weitere Liige: ,Andere diirfen mir nichts Falsches tun.’
Das heildt, andere diirfen mich nicht belligen, betriigen, schlagen, bestehlen usw. Dazu
hatte ich einen bemerkenswerten Fall in meiner Praxis.

Fall 7: Eine Patientin war schwer verargert Giber ihren Mann, denn sie wusste, dass
er eine Affare hatte. Sie hatte es ihm immer wieder vorgeworfen und er hatte es
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immer bestritten, bis er eines Tages die Affare doch zugab und sich trennen wollte.
Die Patientin drgerte sich weniger darliber, dass er eine andere nahm, sondern weil
er sie so lange belogen hatte. Ich fragte sie: ,,Wer sind Sie, dass lhr Mann lhnen
Ehrlichkeit schuldet?”

Oder allgemein: Wer bin ich, dass mir irgendjemand etwas schuldet? Dirfen mich
andere belligen und betriigen? Mich schlagen oder mir etwas stehlen? Nun, sie diirfen
es, gleichwohl sie so sicherlich gegen die Gesetze des Staates verstoflen. In dem
Moment, in dem ich das Tun des anderen nicht aushalten kann, d. h., wenn ich dem
anderen das Recht nehme, zu tun was er will, nehme ich mich selbst gefangen und es
geht mir nicht gut.

Mit zwei einfachen Fragen wird deutlich, wie unlogisch die Liebe anderer Menschen
bewertet wird. Wenn ich meine Patienten frage: ,Kann jemand fir Sie denken?”
antworten alle richtigerweise mit , Nein.”

Wenn ich aber die Frage nur ein wenig anders stelle: ,,Missen Sie von jemandem geliebt
werden?“ antwortet jeder mit ,Jal!“. Das ist nicht schllssig. Wenn ich wirklich von
jemand anderem geliebt werden muss, dann muss ein anderer fiir mich liebevolle
Gedanken denken kénnen. Also sind die Antworten meiner Patienten auf die faktisch
gleiche Frage gegensatzlich. Die Menschen geben sich oft nicht einmal Rechenschaft
daruber, wie widersprichlich ihre Auffassung liber die Gedanken anderer Personen ist.

Die Liige, die uns standig begleitet

UNTERBEWUSSTSEIN BEWUSSTSEIN

DIE LUGF ch muss geliebt werden

P o Bise
Andere diirfen mir nichts Falsches tun (liigen,
betrligen, schlagen, stehlen usw.)

ICH BIN GOTT Andere sind mein Problem

UNBEKANNTE (Eltern, Partner, Kinder usw.)
IDENTITAT
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Warum will jeder Mensch geliebt werden? Und warum ist jeder Mensch davon
Uiberzeugt, auch als Erwachsener beeintrachtigt zu sein, wenn seine Mutter ihn als Kind
nicht geliebt hat?

Ein Patient, tGber 40 Jahre alt, wich zuriick, als ich ihm in die Ohren schauen wollte. Ich
fragte ihn, warum er solche Angst hatte. Der Mann antwortete: ,,Weil meine Eltern mich
nicht geliebt haben!“. Hat man mit 40 tatsédchlich deshalb Angste, weil man von den
Eltern nicht geliebt wurde? Wir sehen nicht, dass das, was andere tun oder lassen, fiir
unsere Bediirfnisbefriedigung nicht zahlt. Nur das, was wir tun, ist hinsichtlich unserer
Bedirfnisse und fiir unser Leben entscheidend.

Der Gedanke Ich muss geliebt werden, damit meine geistigen Bediirfnisse befriedigt
werden ist eine Liige, ganz einfach, weil es eine Unmoglichkeit ist. Niemand kann fir
ein anderes Individuum die korperlichen und die geistigen Bedirfnisse stillen. Unser
Korper deckt diesen Selbstbetrug durch negative Emotionen und Krankheit auf.

Am Korper kdnnen wir am besten sehen, ob ein Gedanke aus der Wahrheit oder der
Lige stammt. Den Kdrper kann man nicht anlligen, er reagiert zwar mit Toleranzen,
aber zur Reaktion an sich gibt es keine Alternative. Unser Kérper bendtigt u. a.
elektrischen Strom, um zu funktionieren. Dieser Strom wird ausgelost vom Geist des
Menschen. Aber der Geist hat auch eigene Bedirfnisse, welche er zunachst stillen muss.
Der Geist ist leer in sich selbst, bevor er Informationen aufnimmt. Fir die Erfullung
unserer Bedirfnisse sind dabei die drei Fragen zu beantworten: Wer?, Wie? und
Woher?

Wer ist zustdndig, dass mein Magen gefillt wird? Nur ich selbst bin zu 100 %
verantwortlich, denn niemand anderes kann fiir mich essen. Essen bedeutet, dem
Korper das entsprechende Bediirfnis nach Nahrung mit dem zu erfiillen, was man zuvor
aus der Natur genommen hat. Wir essen nach dem Gesetz des Lebens, wir miissen
zuerst nehmen, um zu geben.

Gehen wir jetzt auf die geistige Ebene. Wer ist zustandig, dass mein Geist genug Liebe
bekommt? Wer ist verantwortlich dafiir, dass er ,gefiillt” wird? So wie bei den
korperlichen Bedrfnissen bin ich es selbst zu 100 %. Wie muss ich dabei vorgehen? Der
Aufbau des Menschen zeigt uns, dass liebevolle Gedanken gegenliber dem Nachsten
notwendig sind, damit der korpergerechte Strom erzeugt wird. Diese Information muss
aber zuerst aufgenommen werden, um sie weiterzugeben.
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Im Irrtum seines Geistes sieht der Mensch jedoch nicht, dass es auch im Lieben zwei
Aktionen gibt. Er denkt Lieben ware nur geben. In der Realitdt wird jedoch klar: Wenn
ich meinem Gegeniiber keine liebevollen Gedanken geben kann, weil er meinem
Bediirfnis nicht entspricht, nehme letztendlich ich von ihm die Information und gebe
genau das zuriick, was ich aufgenommen habe. Ist mein Gegeniiber disharmonisch oder
argerlich, dann werde ich es auch. Ist mein Gegeniiber liebevoll, dann antworte ich
meistens auch liebevoll und fiihle mich dabei wohl. Denn solange ich liebevolle
Gedanken denke, entspricht der dadurch ausgeloste Strom meinen koérperlichen
Bedirfnissen und wird mir nicht schaden.

Auch fir einen Gedanken greift das Prinzip von Nehmen und Geben. Der liebevolle
Gedanke ist Geben. Woher kann ich ihn vorher nehmen? Warum kann ich nicht einfach
solche Gedanken denken auch (ber die, die mich nicht lieben? Weil sich der Geist tief
und fest in seinem Irrtum befindet, dass sein Bediirfnis nur gestillt wird, wenn der
andere ihm etwas gibt. Damit sind wir alle auf die Taten anderer fixiert.

Dabei sind die Worte nicht immer entscheidend. Auch Worte wie ein: ,Ich liebe Dich”
kénnen zu Arger und Stress fiihren, wenn es jemand sagt, der mich gestern noch
geschlagen hat. Wie reagiert und fihlt man sich dann? Es sind doch so schone Worte
gesprochen worden. Wenn die Worte nicht glaubhaft sind, reagiert man mit lieblosen
Gedanken. Dadurch entsteht ein Stromimpuls, der eine negative Emotion hervorruft.
Dies macht deutlich, dass Gefiihle nicht daraus entstehen, was ein anderer tut, sondern
allein von der eigenen Reaktion darauf.

Warum nun kann ich auf ein negatives Verhalten des anderen (meistens) nicht positiv
reagieren? Warum bin ich nicht in der Lage, sachlich zu bleiben, sondern muss mich
aufregen und mich schlecht fihlen? Weil der Irrtum in unserem Herzen uns unbewusst
glauben lasst, dass der andere uns etwas schuldet, wenn schon nicht Liebe, dann doch
mindestens Freundlichkeit.

Die Idee, geliebt werden zu miissen, ist jedoch nicht funktional, das Gesetz schlief3t sie
aus. Eine mich selbst betreffende Funktion kann nicht auRerhalb meiner Person
stattfinden. Niemand kann jemandem etwas geben, wenn dieser es nicht aufnimmt.
Wir haben alle eine Wirkung auf andere und umgekehrt andere Menschen auf uns. Ob
jemand auf die , Ausstrahlung” des anderen reagiert, liegt jedoch allein an ihm selbst.
Egal, was einem angeboten wird —im Guten oder im Schlechten — wenn man es nicht
aufnimmt, passiert gar nichts.
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Nach dem Gesetz von Nehmen und Geben muss ich die Liebe, bevor ich sie weitergeben
kann, irgendwoher nehmen. Wenn ich die Person nicht lieben kann, die mich nicht liebt,
wird eines klar: Diese Person ist eigentlich diejenige, von der ich Liebe nehme bzw.
bekommen mochte. Ich benutze sie also als meine Liebesquelle.

Wenn wir den Aufbau des Menschen verstehen, dann gibt uns das Gesetz einen
absoluten und verlasslichen MaRstab hinsichtlich Ursache und Wirkung. Mit dem
Grundgesetz aller Funktionen im Universum und mit der Struktur des Menschen lassen
sich nahezu alle Dinge im Leben einordnen und erkldren, warum sie passieren oder
eben nicht. Der Mensch hat den Vorteil, dass er die Fahigkeit der Reflexion besitzt. Das
ermoglicht ihm, die Dinge an sich selbst festzustellen und dariiber nachzudenken.
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9. Die Selbsterkenntnis als (schw)erster Schritt zur Wahrheit

Was ist die wichtigste Erkenntnis, die man erlangen sollte? Ist es nicht die
Selbsterkenntnis? Ich bin Gberzeugt, dass die tiefe Unkenntnis iber unser Wesen die
grofite Katastrophe fiir die Menschheit ist. Wie denke ich? Wie entstehen meine
Geflihle und Emotionen? Wieso reagiere ich so? Wiirden die Menschen sich selbst
kennen, kdnnten sie auch von anderen nicht betrogen werden. Mit Selbsterkenntnis
wiirden wir wissen, wer wir sind, was wir tun und leisten kdnnen und was uns
unmoglich ist. Aber der Mensch kennt sich leider nicht. Es lehrt uns auch keine Schule
oder Universitat die Wahrheit tiber uns selbst.

Als ich anfing, mit Patienten lber ihre Lebensgeschichten zu sprechen, fiel mir auf, dass
sich die Menschen selbst fehleinschatzten. Anhand ihrer Erzdhlungen war leicht zu
sehen, dass sie ein falsches Bild von sich hatten. Ich musste mich dabei fragen: Sehe ich
mich selbst auch dermaRen verkehrt? Wir haben eine groRe Not damit, dass wir uns
selbst nicht kennen. Selbsterkenntnis mag mit Mihe verbunden sein, aber ungeachtet
dessen ist es unerlasslich, dass wir die Abldufe in uns selbst verstehen, um Krankheit
erklaren zu kénnen.

Um zur Selbsterkenntnis zu gelangen, kdnnen wir Spiegel benutzen. Fiir den Korper ist
es der Spiegel aus Glas, den wir alle kennen. Reflektiert ein Spiegel die Wirklichkeit? Ein
guter Spiegel zeigt ein exaktes Spiegelbild. Was aber ist der Spiegel fir den Geist? Wie
merke ich, wer ich als Person bin?

Wichtig ist, dass ich mich selbst anhand eines objektiven MaRstabes erkenne. Was steht
uns dafir zur Verfigung?

Die Mittel zur Selbsterkenntnis:

A. Der Korper: Wir haben bereits den Aufbau des menschlichen Gehirns und speziell der
Hirnrinde betrachtet. Mit Hilfe der Nerven, die auch die kleinsten Teile des gesamten
Korpers verbinden, werden alle Kérperfunktionen tber die Hirnrinde gesteuert. Das ist
nur moglich, weil wir einen Geist haben. Geist und Kérper agieren zusammen wie ein
Spieler und sein Klavier. Durch die Gedanken und Entscheidungen steuert und sendet
der Geist elektrische Strome in den Korper. Da es fiir ein Organ beim Nehmen keine
Wahl gibt, nimmt das Gehirn in seiner Funktion als Kanal diese Stréme auf und reagiert
entsprechend, d. h. es gibt den Impuls in den Kérper genau dorthin weiter, wie es vom
Geist vorgegeben ist.

Die erste kdrperliche Reaktion erfolgt im Limbischen System. Uber Emotionen melden
Hormone (Chemie) in einem ersten Kreislauf zuriick, ob der Gedanke, der den
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Stromimpuls hervorgerufen hat, korpergerecht war oder nicht. Emotionen sind immer
Folge von Gedanken, also eine Wirkung. Emotionen und Gedanken sind also nicht
parallel. So wird ein Angstgedanke unbewusst gedacht und anschlieBend (ber
Stromimpulse mit nachfolgender Hormonausschiittung als fir den Kérper belastende
Emotion realisiert. Damit ist der Mensch selbst verantwortlich fir das, was er als
Emotion wahrnimmt. Die Emotionen sind letztlich der Spiegel unseres unbewussten
Denkens.

Im Falle der Patientin mit den starken Kopfschmerzen (Fall 5) traten die Emotionen auf,
nachdem sie ihre liebevollen Gedanken hinsichtlich ihres Freundes verdandert hatte. Der
Ausloser war die negative Information Uber die Untreue ihres Freundes, die nicht dem
Bedirfnis ihres Geistes entsprach. Die Frau hat deshalb angefangen, Gedanken der
Enttduschung, der Verletzung und auch einer moglichen Rache zu denken. lhre
Gedanken waren nach Erhalt der Information nicht mehr frei, sondern gefangen. Seit
dem Moment, ab dem sie zwanghaft denkt und damit gefangen ist, trifft sie
Entscheidungen, die als nicht-kdrpergerechter Impuls zunachst im Limbischen System
als erste Reaktion eine negative Emotion bewirken. Als weitere Reaktion setzen nach
kurzer Zeit in diesem Fall die Kopfschmerzen ein.

Weil der Kérper vom Geist gesteuert wird, ist er ein perfekter Spiegel fiir den Geist. Er
ist objektiv und kann nicht liigen, weil erimmer nur das weitergibt, was ihm vorgegeben
bzw. angetan wird. Der Kérper — als Spiegel — kann dem Geist die Wahrheit tGber ihn
selbst offenbaren. Und da der Geist grundsatzlich nur von zwei Informationen —
Wahrheit oder Liige — gepragt sein kann, beweist der Kérper dem Geist, ob dieser
wahrheitsgemaR oder einer Liige folgend denkt. Dieser Ablauf ist ein wichtiger
objektiver MaRstab, welcher dem Geist hilft, seinen unbewussten Selbstbetrug zu
erkennen und dann mit der Wahrheit zu ersetzen.

B. Der gefangene Geist: Solange der Mensch Informationen bekommt, die seinem
geistigen Bediirfnis entsprechen, bleibt er frei. Er muss nicht negativ reagieren. Da
seinen Erwartungen nachgekommen wird, gibt es kein Problem. Aber in dem Moment,
in dem der andere nicht mehr das tut, was man von ihm erwartet — oder was aus der
eigenen Sicht richtig ware — beginnt das Problem.

Als ich klein war, hatte mein GroRvater einen Hund. Wenn man ihn geargert hat, biss
ersich in den eigenen Schwanz und lief im Kreis. Es ist sicher kein kluges Handeln, wenn
man sich selbst zerstort, nur weil andere einen Fehler machen. Genau das ist aber der
generelle Prozess bei all den Patienten, die ich untersucht habe. Selbst wenn ich alle
Menschen auf dem Globus kennen wiirde, fande ich wohl keine Ausnahme.
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Nun meinen manche Patienten, man hatte die Wahl, anders zu denken. Sie kdnnten
vermeiden, sich zu drgern. Kénnen sie das wirklich?

Fall 8: Eine Patientin merkte nach 35 Ehejahren, dass ihr Mann sie schon seit Beginn
ihrer Ehe mit mehreren Frauen an unterschiedlichen Orten betrogen hatte. Etwa
drei Jahre, nachdem die Frau dies erfahren hatte, kam sie mit mehreren
Beschwerden zu mir in die Praxis. Eine davon war ihre Schlafstérung. Sie erzahlte:
,Nachts kann ich nicht mehr schlafen. Ich fahre dann mit dem Auto durch die
Gegend und schaue mir die Sterne an, wahrend ich Uberlege, wie ich aus dieser
Situation herauskommen kann.”

Ist diese Frau im Geist frei oder ist sie gefangen? Wer nimmt sie gefangen? Die Frau war
35 Jahre lang mit ihrem Mann gliicklich und zufrieden. Erst als sie vom Betrug erfuhr,
begann der Zerstérungsprozess in ihr. Wer kann ihr helfen, solange sie nicht realisiert,
dass sie sich selbst zerstort? Niemand kann das. Sie denkt, dass die Tat ihres Mannes
sie zerstort. Doch die Tat ihres Mannes schadete ihr nicht, solange sie nichts davon
wusste. Damit wird klar, dass nur die Art und Weise, wie wir etwas wahrnehmen und
bewerten, uns schaden kann.

Als ich begriff, dass alle meine Patienten Selbstzerstorer sind, habe ich mich gefragt:
Warum tun sie sich das an? Nattrlich entdeckte ich das gleiche Problem auch bei mir.
Es betrifft alle Menschen, da alle in ihrer Funktion identisch sind. Worin besteht nun
der Irrtum? Wo tduschen sich alle Menschen?

Eine Tauschung besteht darin, dass die aufgenommene Information als Wahrheit
angesehen wird. Solange die Information nicht als Liige erkannt wird, bleibt sie fiir den
Getduschten weiter Wahrheit. Die Not kommt also nur zustande, weil die Liige als
Wahrheit angenommen wird.

C. Das Grundgesetz der Natur von Ursache und Wirkung: Schauen wir uns unsere
Beziehungsmuster an. Wir haben Beziehungen zu Mutter, Vater, Ehepartner, Kindern,
Haustieren usw. Wozu fithren wir diese Beziehungen? Weil wir diese Personen lieben
und ihnen etwas geben mochten? Oder weil wir etwas von ihnen bekommen wollen,
namlich geliebt zu werden? Warum ist etwa die Frau mit den Kopfschmerzen zu ihrem
Freund gezogen? Warum heiratet jemand? Will er geben oder etwas bekommen? Die
ibliche Antwort ist: ,Beides!” Stimmt das? Anhand des Gesetzes haben wir gesehen,
dass Geben und Nehmen zur gleichen Zeit an ein und derselben Stelle nicht
funktioniert. Es ist nicht moglich. Man kann auch nicht gleichzeitig vorwarts und
rickwarts gehen.
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Der Irrtum im Menschen zwingt ihm einen Gedanken auf: Ich bin abhdngig von der Liebe
und von dem Tun und Sein (der Existenz) anderer Personen. Ist das wirklich so? Es gibt
damit zwei Wurzeln des Problems. Entweder tun die Leute nicht das, was wir als richtig
einschatzen und von ihnen erwarten — oder sie tun es, sterben aber und gehen uns
damit verloren.

Mit dem meist unbewussten Gedanken der Abhangigkeit werden alle Personen, mit
denen ich eine Beziehung eingehe, zu meinen Schuldnern. Wir beginnen die Beziehung
mit Geben (jedenfalls glauben wir das) und nicht mit Nehmen. Dies widerspricht aber
dem Gesetz. In der Natur funktioniert alles nach dem Prinzip: Nehmen, um zu Geben.
Der Mensch denkt aber, er gibt zuerst, um danach zu nehmen oder zu bekommen. Der
Geist des Menschen tduscht sich grundlegend, weil er denkt, er gdbe zuerst von sich
aus. Deshalb wirden ihm die anderen etwas schulden und hatten ihm etwas
zuriickzugeben.

Aufgrund des Irrtums gibt jeder Mensch ,,zuerst” und erwartet dafiir etwas zuriick —
sogar, wenn er denkt, er wiirde es nicht erwarten. Kommt vom anderen nichts zuriick,
wird Uber die negativen Gedanken, die man dariiber denkt, offenkundig, dass
irgendetwas nicht stimmt.

Zusammenfassend haben wir drei Dinge, die uns helfen, uns selbst zu erkennen:
A. Der Koérper (iber Emotionen, Dysfunktionen, Angst und alle Art von Krankheiten.

B. Ein gefangener Geist mit auswegloser Perspektive. Gedanken, welche sich standig
wiederholen und einem keine Ruhe geben.

C. Das Grundgesetz von Ursache und Wirkung, welches zwingend festlegt, dass das
Nehmen vor dem Geben kommt. Dass nur das Individuum selbst seine Bedirfnisse
stillen kann, indem es alles korperlich und geistig Benotigte von auRerhalb nimmt
und weitergibt, d. h. umsetzt. Niemand kann fir einen anderen trinken, essen
oder denken.
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10. Das Unterbewusstsein — unsere Waage fiir Gewinn und Verlust

Als ich die Geschichten meiner Patienten aufnahm, habe ich sie am Anfang anhand ihrer
Beschwerden in Gruppen aufgeteilt. Ich wollte die Patienten mit denselben
Beschwerden, wie Tinnitus, Schwindel etc. vergleichen, weil ich annahm, dass
verschiedene Symptome von unterschiedlichen Ursachen ausgehen. Ich wollte einen
gemeinsamen Nenner in jeder Gruppe finden. Was haben Patienten mit Tinnitus
gemeinsam? Was die Patienten mit Schwindelanfillen? Gibt es Ubereinstimmungen
und wenn ja, welche? Die Patienten, die multiple Krankheiten und Symptome hatten,
interessierten mich am meisten. Was war in deren Leben vorgekommen, dass sie so
viele Krankheiten angesammelt hatten?

Jahrelang habe ich nach Gemeinsamkeiten in den Lebensgeschichten der Patienten mit
ahnlichen Symptomen gesucht. Im Jahr 2007 bin dann auf etwas gestoRen, was mein
Wissen Uber den Menschen erweitert hat: Egal, welche Geschichte mir ein Mensch
erzahlte, sobald sie negativ war (was ja alle Krankheitsgeschichten sind), so drehte sich
alles um den Gedanken des personlichen Verlustes. Ich fragte mich: Ist es moglich, dass
ein einziger Gedanke der Ausgangspunkt fiir alle Probleme und damit fir alle
Krankheiten des Menschen ist?

Es dauerte eine langere Zeit, bis ich vollig davon Uberzeugt wurde, was unsere
Krankheiten auslost. Irgendwann stand dann aber fiir mich fest, dass es allein der
personliche Verlust ist, der uns das Leben schwer macht. Es ist egal, welche Geschichte
mir jemand erzahlt, ist sie negativ, so hat sie den personlichen Verlustgedanken als
Wourzel. Ein anderes Prinzip konnte ich bis heute nicht finden. In meiner Suche bin ich
auf das Unterbewusstsein gestoRen, welches mir die Antworten tber die Ursache der
Krankheiten und der Probleme des Menschen gegeben hat.

Damit wir den Verlustgedanken besser einordnen, ist es wichtig, das Unterbewusstsein,
die Funktionszentrale des Geistes, zu verstehen. Um zu zeigen, wie Menschen (ber
einen zentralen Gedanken funktionieren, habe ich ein Schema zusammengestellt. Oben
steht die Ebene des Bewusstseins, darunter das Unterbewusstsein, das ich gerne auch
als ,Herz” bezeichne. Im Bewusstsein gibt es den Willen. Wir nehmen bestimmte
Signale und Informationen wahr. In der Abbildung sind die kérperlichen Bedirfnisse
griin bezeichnet. H steht fiir Hunger, D flir Durst, S flir Schwitzen und F fiir Frieren. Diese
korperlichen Bediirfnisse missen dem Menschen zunachst bewusst werden. Dann
unternimmt er etwas, um sie zu stillen. Der Wille ist vergleichbar mit einem Bildschirm,
auf dem ,Handlungsbedarf!“ aufleuchtet. Man weiR: Aha, da gibt es eine Aufforderung
zum Handeln.
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Auch die geistigen Bedirfnisse, rot dargestellt, werden wahrgenommen. Sie sind bei
jedem Menschen vorhanden, aber ihre Rangordnung ist individuell. Jeder Mensch hat
ein Hauptbediirfnis auf geistiger Ebene. In der Abbildung habe ich H fiir Harmonie in
die Mitte gesetzt, weil ich selbst harmoniebediirftig bin. G steht fiir Gerechtigkeit, F fir
Freiheit, T fur Treue, W fiir Weisheit und S fir Sicherheit. Um diese geistigen
Bedurfnisse zu stillen, muss man sich ihrer bewusst werden, dhnlich wie bei den
korperlichen Bedirfnissen. Alle Entscheidungen, die man trifft, um ein Bedirfnis zu
erfiillen, werden im Unterbewusstsein vollzogen. Obwoh! ich mir also der Bedirfnisse
bewusst bin, fallt die Entscheidung dennoch unbewusst.

Im Unterbewusstsein haben wir die Bindungsstelle zwischen Geist und Korper. Da der
Geist immer aktiv ist, um den Korper zu versorgen und zu steuern, I6st er bei jeder
Entscheidung einen elektrischen Stromimpuls an der Hirnrinde aus. Er trifft mehrere
hundert Entscheidungen innerhalb einer Sekunde. Deshalb kdnnen die meisten
Entscheidungen auch nur unbewusst ablaufen. In der Abbildung steht vereinfachend
das, Ich” fiir den Geist.

Das Unterbewusstsein
w

NICHT GEBEN
BEHALTEN VERLUST LU WENIG BEKOMMEN
WEGGENOMMEN BEKOMMEN

Alle Informationen, die am Eingang auf den Geist zukommen, muss er bewerten und
kann sie dabei nur in zwei Bereiche einsortieren. Diese sind mit ,,Gewinn“ und , Verlust”
bezeichnet. Dabei ist Gewinn das, was die Bedirfnisse des Geistes und des Korpers
deckt. Ein Verlust ist das Gegenteil davon, also ein Anti-Bediirfnis. Es gibt noch die
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Nulllinie, d. h. eine Information, welche weder positiv noch negativ auf ein Bedirfnis
des Geistes trifft und deshalb keine Reaktion auslost. Die Nulllinie ist wichtig, weil sie
die Hohe, das Ausmall des Gewinns oder des Verlustes bestimmt. Nach dieser
einfachen Einordnung treffen wir alle unsere Entscheidungen, welche nur ein Ja und ein
Nein beinhalten. Unsere Entscheidungen sind vorgegeben mit einem ,,Ja“ zum Gewinn
und einem ,,Nein” zum Verlust. Ein Ja zu einem Verlust gibt es nicht. Priifen Sie sich
selbst, z. B. daran, warum Sie fiir einen guten Zweck spenden oder es nicht tun. Alle
Entscheidungen des Menschen lassen sich auf ein einfaches Ja oder Nein zuriickfiihren.

Was muss jemand unbewusst denken, wenn er etwa Hunger hat? Er muss Essen als
einen Gewinn ansehen. Lauft dieser Prozess bewusst ab? Nein, das tut er sicherlich
nicht. Hat jemand eine Auswahl an Speisen vor sich, etwa mehrere Friichte, dann wird
auch fiir jede von diesen Friichten unbewusst Gewinn und Verlust berechnet. Erst dann
wird die Frucht ausgewahlt und gegessen.

Es gibt keine weitere Entscheidungsebene im Menschen auferhalb von Ja und Nein.
Jede Werbung verspricht entweder Gewinn oder Vermeidung von Verlust. Niemand
wird auf eine Werbung eingehen, in der gesagt wird: ,Kaufen Sie hier, ich habe
minderwertige Ware und zu teuer ist sie auch.” An dieser Stelle gibt es keine Wahl.
Alles, was der Mensch als Verlust bewertet, muss er vermeiden und Nein dazu sagen.
Dieser Ablauf kann nicht ausgesetzt oder Uberbrickt werden.

Im Entscheidungsprozess des Geistes muss er Verlust vermeiden. Wenn und solange er
dies kann, entsteht keine Angst. Der Mensch kann bei einer roten Ampel auf die Bremse
driicken und hat keinerlei negative Emotionen. Versucht er jedoch, die Umstande,
andere Personen, Zeit, Geld usw. zu kontrollieren, dann entsteht Angst, spatestens
dann, wenn es nicht funktioniert. Somit kénnen wir auch verstehen, was Angst ist.
Angst kommt immer dann auf, wenn ich denke, dass ich etwas vermeiden muss, was
sich jedoch nicht unter meiner Kontrolle befindet. Es gibt dabei nur eine Verlustangst,
nie eine Gewinnangst.

Die Krankheit und alle Probleme des Menschen entstehen, weil er glaubt, dass er sein
,Nein“ verliert. Der Mensch ist strukturell festgelegt, immer Nein zu einem Verlust und
immer Ja zum Gewinn zu sagen. Dies ist ein Teil seiner Funktionen. Jeder Verlust bzw.
bereits die Erwartung eines Verlustes oder der Glaube daran, wird nicht akzeptiert.
Personlicher Verlust kann nicht hingenommen werden und macht den Menschen, der
an ihn glaubt und damit erlebt, mit der Zeit kaputt und krank. Dies ist auch davon
abhangig, wie hoch der Verlust von jedem einzelnen eingeschatzt wird. Hoher
personlicher Verlust fiihrt zu schweren Emotionen und mit der Zeit zu schweren
Krankheiten. Niedrigerer personlicher Verlust bewirkt weniger starke Emotionen und
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Krankheiten. Die Hohe des personlichen Verlustes ist bei jedem Individuum anders. Ein
und dieselbe Verlustgeschichte kann sehr unterschiedlich schwer aufgenommen und
erlebt werden. Die Intensitat ist subjektiv und individuell, aber der Mechanismus, mit
dem die Entscheidungen getroffen werden, ist identisch bei jedem Menschen.

Wir berechnen aufgenommene Eindriicke und Informationen hinsichtlich Gewinn und
Verlust in wenigen Tausendstel-Sekunden. Dies wurde z. B. bei Spielern, die
Entscheidungen zu treffen hatten, anhand von Gehirnstrémen gemessen. 1° Alle
Informationen und Wahrnehmungen werden in Gewinn und Verlust eingeordnet. Allein
der Umstand, dass der Mensch glaubt, er kdnne einen personlichen Verlust nicht
vermeiden, fiihrt zu allen Problemen des Menschen.

Als ich bemerkte, dass alle Probleme des Menschen aus dem Glauben entstehen, dass
ihm andere einen personlichen Verlust bereiten kénnen, habe ich nach der Ursache
dieser Idee gesucht. Ich fand sie in der Sichtweise des Geistes, welche ich mit den zwei
Augen symbolisch darstelle. Bevor ndamlich etwas als Gewinn oder Verlust eingeordnet
wird, gibt es noch eine Art Filter: die Sichtweise. Dafiir stehen die beiden Augen in den
oberen Ecken der Abbildung. Der Geist hat ein (geistiges) Auge, durch welches er alles
betrachtet. Es gibt dabei nur zwei Moéglichkeiten, wie die Dinge angesehen werden und
dementsprechend die Bewertung erfolgt.

Mit dem Auge rechts in der Abbildung, sieht der Geist seinen Gewinn im Bekommen
seines Bedirfnisses. Wenn nun Bekommen als Gewinn gilt, dann muss Verlust das
Gegenteil von Bekommen sein, also ein Nicht Bekommen, ein Zu wenig Bekommen oder
auch ein Weggenommen Bekommen. Mit dem Auge links in der Abbildung sieht der
Geist umgekehrt im Geben den Gewinn. Dann ist das Gegenteil davon, also Nicht geben
oder Behalten, ein Verlust.

An dieser Stelle wollen wir uns an das Grundgesetz des Universums erinnern. Dort
hatten wir das libergeordnete Prinzip Nehmen, um zu Geben untersucht, welches sich
auf alle Elemente bezieht, weil alles nach der Arbeitsweise eines Kanals funktioniert.
Behalten entspricht nicht diesem allgemein giiltigen Prinzip (die Lunge behalt nichts
vom Sauerstoff usw.). Das Gesetz erlaubt es nicht, Dinge, die aufgenommen werden, zu
behalten

10 Fehr, T., Herrmann, M., Meyer, G., Miedl, S., (2010). Neurobiological correlates of problem
gambling in a quasi-realistic blackjack scenario as revealed by MRI. Psychiatry Research:
Neuroimaging. 181, 165-173
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Das Unterbewusstsein BEWUSSTSEIN
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LIEBE ICH KANN HERSTELLEN STOLZ
ICH HABE KEIN EIGENTUM IcH ‘ ICH HABE EIGENTUM EGOISMUS

IDENTITAT: ICH BIN EIN GESCHOPF IDENTITAT: WER BIN ICH? ICH BIN GOTT

NICHT GEBEN New P NICHT BEKOMMEN
BEHALTEN VERLUST ZU WENIG BEKOMMEN
PERSONLCH " \WEGGENOMMEN BEKOMMEN

Mit welchem Auge sieht man die Dinge so, wie sie sind, und mit welchem tauscht man
sich? Welches Auge setzt das ,Nein“ an die Stelle, an der es dem Menschen nicht
weggenommen werden kann? Das Auge auf der linken Seite verschafft dem Menschen
die Fahigkeit, sein Nein immer umzusetzen, unter allen Umstdnden. Gewinn und
Verlust liegen dort allein in den Handlungen, die ich selbst tue oder unterlasse.
Nehmen, Geben und Behalten sind immer meine eigenen Taten.

Aber durch das chamaleonartig dargestellte Auge rechts entsteht eine betriigerische
Sicht. Dieses Auge suggeriert einem, dass der Gewinn abhangt von Bekommen und der
Verlust aus Nicht Bekommen entsteht. Damit sieht man mit dem Auge immer auf das,
was andere vermeintlich richtig oder falsch tun — und auf jenes, was sie nicht tun. Der
Blick ist nicht auf die eigene Aktion, sondern auf das Handeln anderer Personen
gerichtet. Mit dieser Sicht macht man sich selbst hinsichtlich der Befriedigung der
eigenen geistigen Bedurfnisse komplett von anderen Menschen abhangig.

Es ist faszinierend und erschreckend zugleich zu sehen, dass sich jeder Mensch standig
mit dem anderen beschéftigt, damit dieser ihm sein geistiges Bediirfnis stillt. Von wem
sprechen die Ehepartner fast ausschlieRlich, wenn sie zur Beratung kommen? Der Fokus
ist komplett auf den anderen gerichtet. Sie sprechen immer vom falschen Verhalten des
Partners.
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Eine Situation, in der jemand einen anderen Menschen kontrollieren will, entstammt
nur aus der Absicht, sicher zu gehen, dass der andere ihm keinen Verlust bereitet.
Dadurch entstehen alle Kontroll- und Uberwachungsmechanismen.

Es gibt nur diese zwei Wege, die Dinge zu sehen. Entweder ist es so, dass der Mensch
seine Entscheidungen hinsichtlich Ja und Nein selbst in der Hand hat. Da niemand
anderes fir ihn denken kann, ist es offensichtlich, dass ihm dann ,Ja“ und ,Nein“
gehoren.

Oder es gibt ein gegenlaufiges Denken, in dem andere ihm einen Verlust bereiten
kénnen, dem er nicht ausweichen kann. Solange sich der Mensch im Gewinn befindet
und bekommt, was seinen Bediirfnissen entspricht, fiihlt er sich dabei noch wohl und
hat kein Problem. Wenn aber nach 35 Jahren der Betrug des Ehepartners ans Licht
kommt und das bisherige Bekommen sich plétzlich als ein Nicht Bekommen/
Weggenommen Bekommen herausstellt, entsteht daraus eine Belastung fiir das ganze
restliche Leben. Denn es herrscht das Denken: Der andere hat mir einen Verlust
bereitet.

In dieser Systematik gibt es ein Zlinglein an der Waage. Entscheidend ist, ob der Mensch
denkt, dass es ein persénlicher Verlust ist. Wenn ein negatives Ereignis auRerhalb von
uns geschieht, also etwa ein Kind stirbt oder ein Missbrauch stattfindet, dann ist das
sicherlich ein Verlust, eine Ungerechtigkeit, eine schlimme Sache. Ausschlaggebend
dafuir, ob dies den Betroffenen dauerhaft im Denken einnimmt oder nicht, ist der
Gedanke, ob es als ein personlicher oder als ein unpersonlicher Verlust bewertet wird.
Argert sich im Fall 5 die junge Frau mit den Kopfschmerzen iiber ihren untreuen Freund,
dann nimmt sie sein Handeln zweifelsfrei personlich. Sie denkt: ,Er hat es mir angetan.”
Woiirde sie aber denken, dass der Freund ihr es nicht persénlich angetan hat, dann ware
ihr Problem gelost.

Ja, sicherlich hat der Freund etwas Falsches getan. Aber hat er ihr wirklich personlich
etwas angetan? Hatte die Frau wirklich einen verbindlichen Anspruch auf seine Treue?
Woher entsteht dieser Anspruch an die anderen?

Auf der Suche nach einer Antwort stieB ich auf die tiefste Stelle im menschlichen Geist
—seine Identitat. Was denkt der Mensch dartber, wer er ist?
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11. Schopfer oder Geschopf — die wahre Identitat des Menschen

Alle Anspriiche meiner Patienten an ihre Eltern, Partner, Kinder, Geschwister, Freunde
etc. weisen auf eine Uberhebung des Individuums {iber das andere hin. Das heift alle
Anspriiche entstehen aus der Annahme, der andere schuldet es mir, mein Bedlirfnis zu
erflllen. Damit ist er automatisch mein Untertan, der zu meiner Bedurfnisbefriedigung
zur Verfligung stehen muss. Anhand der bekannten Motivation des Menschen —
Egoismus und Stolz — habe ich gesehen, woher dieser Anspruch eines Hoherseins
entspringt.

Hinter dem Egoismus steht die Uberzeugung: ,Ich habe Eigentum.” Das bedeutet, mir
gehort etwas personlich. Der Stolz entsteht aus der Haltung: ,Ich kann herstellen”. Das
heildt, ich kann etwas aus mir heraus erzeugen und weitergeben. Mit dieser Einstellung
gibt der Mensch immer zuerst und will dafiir wieder etwas zurtickbekommen. Auch
wenn er im Bewusstsein denkt, er tut es, ohne etwas dafiir bekommen zu wollen, zeigt
sich dies als Selbstbetrug, etwa wenn man sich argert, wenn man nicht einmal ein
,Dankeschén” gesagt bekommt.

Da sich alles um den personlichen Verlust dreht und dieser Gedanke den Korper des
Menschen zerstért, habe ich mich gefragt, ob der Mensch wirklich persénliches
Eigentum haben kann. Ich habe mit vielen Menschen lber ihre schlimmsten Erlebnisse
gesprochen. Manche hatten ein Kind verloren oder ihr Kind wurde missbraucht.
Obwohl viele Jahre seit dem Ereignis vergangen sind, sind die Eltern immer noch
belastet und verletzt — und die koérperlichen Krankheiten haben an Intensitat
zugenommen.

Weiter oben haben wir den Korper als Hilfe zur Selbsterkenntnis, als einen Spiegel
beschrieben. Alles was ihn zerstort, d. h. krank macht, kann nicht richtig sein. Das gilt
auch auf geistiger Ebene, selbst wenn der Geist es als richtig befindet. Somit muss der
personliche Verlust als falsches Prinzip angesehen werden, eben weil er den Kérper
zerstort und den Geist gefangen halt. Woraus entsteht also dieser schwerwiegende,
alles kaputtmachende Gedankenfehler?

Der Geist muss jedes Ereignis bewerten. Wenn er nun ein Kind als sein Eigentum
bewertet und dieses stirbt, eventuell noch durch ein unnatiirliches Ereignis, dann macht
der Geist mit den Gedanken an diesem unabéanderlichen und groRRen persénlichen
Verlust den Kérper kaputt, denn er hat nicht die Fahigkeit, einen personlichen Verlust
hinzunehmen. Er kann nicht verlieren. Der Mensch hat einfach nicht die Fahigkeit, ein
Ja zum personlichen Verlust zu sagen.
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Deshalb stellt sich die Frage: Ist der Anspruch, etwas Eigenes zu besitzen,
gerechtfertigt? Warum kann der Mensch, auch wenn er es anders denkt, kein Eigentum
haben? Die Antwort ist einfach: Weil er nichts erschaffen kann. Nur wenn er etwas
erschaffen konnte, wére es wirklich sein Eigentum. Aber da alles — inklusive des
Menschen — als Kanal funktioniert, kann er nichts erschaffen. Er kann Dinge umsetzen,
er hat die Fahigkeit, Dinge zusammenzubauen, auseinanderzunehmen, mit seiner
Vorstellungsfahigkeit etwas Schénes zusammenzufiigen, zu malen etc. Das ist aber
nicht dasselbe, wie etwas erschaffen, denn jedes Ergebnis der menschlichen
Anstrengung entsteht aus dem, was schon vorhanden ist und das Bestehende wird nur
umgesetzt. Auch das Kind kommt durch die Eltern, aber nicht von den Eltern. Der
Mensch denkt aber in seinem Irrtum, er kdnne Dinge und sogar Leben erschaffen und
das Kind kdme von ihm.

Somit beweist die Krankheit des Kérpers zusammen mit dem gefangenen Geist, dass
der Mensch sich tauscht, wenn er denkt, etwas gehore ihm. Das Grundgesetz der Natur
beweist ebenfalls, dass nichts sich selbst gehort. Der Anspruch des Menschen, er
gehore sich selbst, sein Kérper und Leben wiirden ihm personlich gehdren, kommt aus
einem Selbstbetrug, welchen wir aufdecken missen.

Die zweite Idee aus der falschen Motivation des Geistes sagt, er kdnne etwas von sich
aus herstellen. Uber welches seiner Bediirfnisse denkt der Mensch, er kénne es
tatsachlich selbst herstellen? Betrachten wir dazu nochmals die Grundbediirfnisse des
Menschen. Beim Sauerstoff zeigt sich die Abhangigkeit von der Umwelt deutlich. Nach
dem Prinzip Nehmen, um zu Geben muss sich der Mensch den benétigten Sauerstoff
aus der Luft holen. Fir Wasser gilt genau das Gleiche. Ohne Wasserquelle stirbt der
Mensch sehr bald. Die Nahrung kann der Mensch nicht herstellen, sondern nur
zubereiten, wenn er sie zuvor aus der Natur genommen hat.

Das Grundbediirfnis nach Liebe ist als solches nicht von der Hand zu weisen. Alles im
Leben des Menschen dreht sich um die Liebe. Deshalb ist die Frage wichtig, woher denn
die Liebe kommt? Dabei sollten wir uns darliber im Klaren sein: Wenn die Liebe ein
Bediirfnis des Geistes ist, kann es sich nur um eine Information handeln. Die geistigen
Bedirfnisse wie Liebe, Gerechtigkeit, Freiheit, Sicherheit sind eine geistige Information.
Sie sind keine Energie im Sinne einer elektromagnetischen Welle, sie sind pur geistige
Informationen, welche in Worten oder Bildern ausgedriickt werden. Sie sind keine
messbare oder wahrnehmbare Energie. Erst wenn sie vom Geist verarbeitet werden,
werden sie durch die Entscheidungen des Geistes an der Hirnrinde in gezielte
Stromflisse (Energie) Gbersetzt, welche physisch im und am Kérper messbar sind.
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Kann der Mensch die Liebe, also die geistige Information, die er dringend braucht, fir
sich selbst herstellen? Ist er Hersteller der Information oder Nutzer derselben? Auf der
physischen Ebene haben wir keinen Zweifel, dass nur Mittel umgesetzt, aber keine
Mittel geschaffen werden. Auf geistiger Ebene missen wir uns dies ebenfalls klar
machen: Wir setzen Information im Geist um, so wie der Kérper Chemie umsetzt. So
kénnen wir beobachten, dass die Medien sich nur deshalb so stark entwickeln konnten,
weil der Geist unersattlich nach Informationen schreit. Ein Kind sitzt schon sehr friih
fasziniert vor einem Bildschirm und saugt die Information auf. Wenn Eltern heute ihre
Kinder ruhig stellen mochten, so geht dies mit einem Handy oder Bildschirm sehr gut.
Die Kinder kénnen dabei sogar fiir eine erstaunlich lange Zeit ohne Essen sein.

Durch den im Geist wohnenden Irrtum denkt der Mensch, dass er tatsachlich
Information — also auch Liebe — erzeugen kann. Fast alle meine Patienten bejahen die
Frage, ob sie die Liebe als solche selber herstellen kénnen. Wenn das der Fall ware,
dann ware Liebe kein Grundbediirfnis. Dann héatte jeder in sich selbst seine eigene
Quelle, wo er Liebe herstellen kann und von ihr lebt. Die Tatsache, dass jeder Mensch
die Liebe sucht und vor allem von jemand anderem geliebt werden will, zeigt jedoch,
dass er die Liebe nicht in sich hat. Die Liebe muss nach dem Gesetz zunachst
aufgenommen, verarbeitet und weitergegeben werden. In einem Kanal gibt es nur
Umsatz, aber keine Herstellung von Grundelementen. Ein Kanal gibt immer nur etwas
weiter, was er vorher aufgenommen und verarbeitet hat. Der Mensch kann nichts
Neues erschaffen. Wir missen verstehen, selbst wenn wir Hauser und Flugzeuge bauen,
dann erschaffen wir nichts Neues, sondern bauen Dinge aus den vorhandenen
Materialien zusammen. Unser Geist ist mit vielen auRergewdhnlichen Fahigkeiten
ausgestattet, jedoch ist es uns nicht moglich, auch nur ein einziges Grundelement neu
aus dem Nichts zu erschaffen.

Die (falsche) Uberzeugung des Menschen, dass er etwas besitzen oder sogar herstellen
kann, muss aus einer Quelle kommen. Und dieser Ausgangspunkt ist seine Identitat.
Wer bin ich? ist das, womit der Geist alle Informationen bearbeitet.

Es gibt nur zwei ldentitdten, die in unserer Welt grundsatzlich in Frage kommen.
Entweder ist der Mensch ein Geschopf, also ein Kanal oder er ist ein Schopfer, also eine
Quelle und damit Gott. Was glaubt nun der Geist des Menschen, wer er sei? Entweder
glaubt er: , Ich bin Geschopf” oder er glaubt: , Ich bin Schopfer", d. h. ein Gott.

Ein Schopfer ist ein in sich selbst existierendes System. Er hat keine Bediirfnisse, denn
Er ist Ursprung. Er ist die Ursache von allem und damit Ursprung, weil ein Ursprung
keine Ursache hat, denn sonst ware er gleichzeitig auch Wirkung. Dieser Ursprung ist in
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sich geschlossen und benoétigt kein Aufnehmen — ein Schépfer hat keine Bediirfnisse. Er
speist und versorgt von sich aus alles in seiner Schopfung.

Es gibt nur zwei Identitdten: Schdpfer und Geschopf

UNABHANGIG ABHANGIG
SCHOPFER GESCHOPF

¥
e (UillE . 7
o

EIN IN SICH SELBST
EXISTIERENDES SYSTEM

GESCHLOSSENES SYSTEM, QUELLE OFFENES SYSTEM, KANAL

Im Gegensatz dazu ist ein Geschopf per Definition immer als ein Kanal strukturiert. Es
muss immer erst nehmen, um zu geben. Damit muss jedes Geschopf ohne Ausnahme
als ein offenes System aufgebaut und absolut abhangig sein. Auf welcher Seite ist nun
der Mensch einzuordnen? Ohne Zweifel funktioniert der Mensch als Kanal und ist ein
Geschopf. Auf der korperlichen Ebene ist dies flir jeden schnell annehmbar, auf der
geistigen Ebene sieht der Mensch seinen Irrtum jedoch nicht.

Der Geist des Menschen denkt in seinem Irrtum, dass er ein Gott sei. Jeder Patient, mit
dem ich hierliber spreche, sagt allerdings sofort: ,Herr Doktor, so habe ich noch nie
gedacht!“ Fiir das bewusste Denken mag dies vielleicht sogar stimmen. Aber ich musste
feststellen, dass ich in meiner Praxis ausschlieRlich ,Gotter” als Patienten habe. Es ist
namlich immer der Anspruch des Patienten an seine Mitmenschen, der ihn in die Not
und als Folge in seine Krankheit bringt. Ohne diese Anspriiche ware der Geist frei und
damit auch der Kérper ohne Krankheit.

Als Arzt stehe ich vor der Herausforderung, dem Patienten zu beweisen, dass er
innerlich denkt, ein Gott zu sein. Auch wenn es nur unbewusst geschieht oder nicht
wahrgenommen wird: Jedes Problem des Menschen entsteht daraus, dass er sich tiber
den anderen erhebt.
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Es gibt eindeutige Beweise dafiir, dass der Mensch denkt: ,Ich bin Gott”. Im Verhalten
des Menschen kann man seine innere Einstellung nachvollziehen. Da gibt es die
Ausiibung von Macht Uber andere. Schon im Mutterleib beginnt ein Mensch, Macht
Giber andere auszuiiben. Und mit der Geburt beginnt der nachste Machtkampf. Wer ist
starker, Mutter oder Kind? Machtausiibung entstammt der Idee, dass man selbst ein
héheres Wesen als der andere ist. Stehe ich auf gleicher Ebene mit dem anderen, kdme
ich nicht auf den Gedanken, Macht anzustreben. Bringt der andere mir keinen Gewinn
oder kann er meinen Verlust nicht verringern, dann muss ich auch keine Macht tiber
ihn ausiiben.

Sie haben vielleicht von dem beriihmten Experiment gehort, bei dem man einige
Studenten zu Insassen eines Gefdngnisses erklart und anderen Testpersonen als Warter
vollige Macht (iber die Insassen gegeben hat. In kurzer Zeit wurden aus normalen
Menschen Bestien. Man musste den Test nach wenigen Tagen vorzeitig abbrechen,
denn die Wirter fingen an, die Insassen ohne jeden Grund zu quélen und zu foltern.!
Jeder, der Macht bekommt, dndert sein Verhalten, missbraucht die Macht tber kurz
oder lang und mdchte sie nicht mehr abgeben. Nur wenn es jemand schafft, vom Irrtum
der falschen Identitdt frei zu werden, wird er, wenn mit Autoritat ausgestattet, mit
Macht richtig umgehen kénnen.

Das Ausiliben von Kontrolle iber andere offenbart die innere Haltung. Niemand liebt es,
selbst kontrolliert zu werden. Dennoch streben viele Menschen nach Kontrolle tiber
andere — auf sehr verschiedene Weise. Der eine baut eine Kamera ins Auto seiner
Ehefrau ein, damit er sicher ist, sie geht nicht fremd. Der andere kontrolliert das Handy
des Partners oder des Kindes. Natirlich will jeder das Gute, aber eben das Gute fir sich
selbst.

Menschen stellen sich auch als Richter auf und richten gerne Uber das Verhalten
anderer. Wer ist dabei der MaRstab fiir ihr Urteil? Natirlich nur die eigene Person.

Der Mensch verlangt nach verschiedenen Formen der Anbetung. Lob, Dank, Respekt
oder Anerkennung — so meint er — stehe ihm von seinem Gegeniiber zu. Deshalb
erwartet er es und fordert es auch ein.

11 Banks, C. W., Haney, C., Jaffe, D., Zimbardo, P. (1971): The Stanford Prison Experiment:
A Simulation Study of the Psychology of Imprisonment. Conducted August 1971 at Stanford
University
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Ich hatte einen Patienten, der hatte eine groRRe Feier in einer Gaststatte ausgerichtet.
Als er zu Hause die schon bezahlte Rechnung durchsah, fiel ihm auf, dass der Wirt gut
200 DM zu wenig berechnet hatte. Er wollte gerecht handeln und brachte dem Wirt
daher am nachsten Tag das restliche Geld. Als mein Patient nun beim Wirt war und ihm
das Geld nachzahlte, tranken seine Frau und er einen Saft. Er ging davon aus, den Saft
nicht bezahlen zu missen, da er ja dem Wirt immerhin 200 DM freiwillig gegeben hatte.
Als der Wirt aber die 5,80 DM verlangte, reagierte der Patient drgerlich und ging die
nachsten 15 Jahre nicht mehr in diese Wirtschaft. Warum also hatte mein Patient so
viel Geld nachgezahlt? Tat er es ,,umsonst“? Wieso wollte er fiir seine Wohltat eine
Belohnung bekommen? Wenn er kein Gott ware, ware ihm der Wirt nichts schuldig fur
seine Ehrlichkeit, oder?

Beweise, dass der Mensch denkt: ,Ich bin Gott”

1. VERHALTEN DES MENSCHEN: » MACHTAUSUBUNG UBER ANDERE
T > DER STANDIGE KAMPF DER GESCHLECHTER
ot ‘ » KONTROLLE AUSUBEN UBER ANDERE
BEDURFNISSE %
» VERLANGT ANBETUNG
> LOB, DANK, RESPEKT, ANFRKENNUNG
GEBEN GEBEN » GIBT, BEVOR ER NIMMT

2. IDEOLOGIEN:

> RELIGIONEN: FAST ALLE LEHREN m SIE SIND GOTTER, UBEN MACHT AUS

> ATHEISTEN, HUMANISTEN, KOMMUNISTEN ﬁm» SIE SIND GEISTIG UNABHANGIG

> WISSENSCHAFT: EVOLUTIONSTHEORIE ﬁmﬁ» HOCHSTES WESEN ZU SEIN

Der klarste Beweis daflir, dass der Mensch denkt, er sei Gott, liegt darin, dass er
vermeintlich gibt, bevor er nimmt. Gott hat keine Bedurfnisse, er gibt ausschlieRlich.
Der Mensch ist ein Kanal, er muss immer erst nehmen, bevor er gibt. Geschieht es
anders herum, dann muss er vermeintlich ein Gott sein, sonst wiirde er so nicht
handeln.

Es gibt einen weiteren Ansatz, der unseren gefahrlichen Grundirrtum offenlegt. Er zeigt
sich in den verschiedenen Ideologien, die in so vielen Biichern geschrieben stehen. Ein
Beispiel sind die Religionen. Alle gdngigen Religionen lehren einen Glauben, in dem
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Menschen Macht oder Zwang ausiliben, womit sie dann zu Gottern werden. Jedes
System, das Zwang auf Menschen®? ausiibt und vorschreibt, was sie zu tun oder zu
lassen haben, baut auf diesem Irrtum auf.

Daneben gibt es die Weltanschauungen der Atheisten, der Humanisten oder der
Kommunisten. Alle diese Philosophien haben eine grolle Gemeinsamkeit: den Glauben,
dass der Mensch geistig unabhangig ist. Das heildt in der Konsequenz, dass der Mensch
sich seine Liebe und seine geistigen Bediirfnisse selbst produziert. Offengelegt wird ihr
Irrtum dann in der Not, wenn diese Menschen zusammenbrechen, weil die Frau oder
das Kind sterben. Daran zeigt sich, dass sie alles andere als geistig unabhangig sind. Ihre
Ideologie entstammt der Sichtweise eines Gottes — aber wenn sie ein Gott wéren,
miissten sie geistig unabhangig sein.

Ein Grofteil der Wissenschaft basiert ebenfalls auf einem tiefgriindigen Irrtum, namlich
der Evolutionstheorie. Sie bildet die Grundlage fir den Glauben der Wissenschaft,
wonach ein héheres Wesen aus einem niedrigeren Wesen entstehen kann, solange es
nur genug Zeit und Zutaten dafiir gibt. Der Mensch als héchstes Wesen in diesem
Denkgebaude ist dann zwangslaufig ein Gott.

Losgelost von allen Details gibt es eine gemeinsame falsche Wurzel fiir alle Ideologien,
Religionen oder Weltanschauungen. Letztendlich sind alle nur Aste und Zweige auf
einem einzigen Baum. Die Wurzel ist die innere Uberzeugung des Menschen: ,,Ich bin
Gott”. Und genauso verhalten sich die Menschen auch, jeder halt sich selbst fiir besser,
geschickter oder klliger als den anderen. Jeder steht im Wettbewerb mit dem anderen.
Man richtet Gber die anderen Menschen, man will sie kontrollieren und unterdriicken,
bis hin zu Gewalt, Krieg und Mord.

Innerhalb der Religionen und auch im Christentum ist die Situation nicht besser. Jeder
denkt von sich selbst, ein Gott zu sein und verhdlt sich entsprechend. Man sieht sich
hoéher als seinen Nachsten. Die Folgen sind genauso schlimm wie bei nicht-religiosen
Menschen. Viele Kriege wurden schon um rein religiose Fragen gefihrt.

Die oben angefiihrten Verhaltensweisen sowie die Ideologien des Menschen beweisen,
dass er sich flir mehr als nur ein Geschopf halt. Ware er in der Wahrheit (iber sich selbst
— welche der Verstand und die sichtbaren Tatsachen nicht leugnen kénnen — dann

12 |m Gegensatz dazu ist eine aufgezeigte Konsequenz nicht mit Zwang gleichzusetzen, weil sie
den Menschen nicht zur Verdnderung zwingt, sondern ihm (nur) seine Grenzen und die Folgen
seines Verhaltens aufzeigt.
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wiirden keine Uberheblichkeit, Herrschsucht, Wettbewerb, Kriftemessung, Zwang und
Gewalt existieren.

Die einzige Losung fiir das Grundproblem des Menschen ist die Erkenntnis der richtigen
Identitat. Diese wiirde immer zu Einigkeit und Frieden fithren. Wenn der Mensch denkt:
,lch bin ein Geschopf”, dann gibt es flr alle Platz und Raum. Die Nationalitat,
unterschiedliche Fahigkeiten, die Hautfarbe, unterschiedliche GroRen, Kleidung,
Geschmack sowie verschiedene Aufgaben wiirden keine Spannungen oder Vergleiche
sowie keinen Streit hervorrufen. Jeder wirde sich auf gleicher Stufe zu seinem
N&chsten sehen. Niemand hatte den Anspruch, es besser zu wissen oder zu kénnen.
Wir wiirden nicht in einem dauernden Wettbewerb miteinander stehen. Nur Gotter
missen sich miteinander messen und vergleichen. Unter Geschépfen gabe es keine
Machtkdmpfe, niemand miusste den anderen richten. Es gabe auch keine
Notwendigkeit fiir Kontrolle. Es gabe weder Gewalt noch Mord oder Krieg. Die Lésung
aller Probleme besteht folglich darin, richtig zu verstehen: Wer bin ich wirklich?

Wenn ich in der Identitat lebe: ,,Ich bin ein Geschopf”, dann entspreche ich dem Gesetz.
Als Geschopf weil ich, dass ich nichts herstellen kann und kein Eigentum habe. Bevor
ich gebe, muss ich erst etwas nehmen. Das gilt fur die korperlichen Bedirfnisse genauso
wie fir die Liebe (als Summe der geistigen Bedirfnisse). Wenn ich nichts flir mich
behalte, sondern weitergebe, habe ich immer Gewinn, denn mein Gewinn liegt im
Geben. Immer dann, wenn wir liebevolle Gedanken unseren Mitmenschen gegeniiber
haben, sind wir erfillt und fihlen uns wohl!

Deswegen ist die Selbsterkenntnis so wichtig. Wir tduschen uns alle aufgrund einer
angeborenen Luge Uber uns selbst. Diese Liige besteht in einer falschen ldentitat. Wir
glauben, jemand zu sein, der wir nicht sind und auch nie sein kénnen. Das beginnt bei
der Zeugung und halt an bis zum Tod. Der Ursprung aller negativen Dinge ist der
Selbstbetrug und die Erhebung des einen iber den anderen. Zwar kdnnen wir nichts
dafiir, mit dieser Liige geboren zu sein. Aber sobald wir den Irrtum sehen und erkennen,
sollten wir eine Losung suchen, um ihn loszuwerden. Denn wenn wir ihn behalten, wird
dieser Irrtum uns unweigerlich zerstéren.

Das Problem des Menschen liegt also in ihm, nicht auRerhalb von ihm. Deshalb kénnen
wir auBBerhalb von uns auch keine Losung finden. Gesetze, staatliche sowie kirchliche
Regeln kénnen das Problem nicht |6sen. Jeder Mensch ist ein eigenes Individuum und
kann sein Problem somit nur in sich selbst |6sen. Die Schwierigkeit dabei liegt jedoch in
der Selbsterkenntnis, dass man selbst ein inneres Problem hat. Solange man im Irrtum
das Problem immer auBBerhalb von sich selbst sieht und sucht, wird man nie wirklich zu
einer Losung kommen.
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12. Wer tragt den Verlust?

Der Gedanke, einen personlichen Verlust erlitten zu haben, kann das ganze weitere
Leben pragen. Ich mochte dies an einigen recht schwierigen Fallen beschreiben.

Fall 9: Im Ausland begegnete ich einer jungen Frau Anfang 20. Sie hatte seit 5 Jahren
Depressionen und immer wieder Selbstmordgedanken. Allgemein entstammen
Selbstmordgedanken aus der falschen Identitat ,Ich bin Gott.”. Was war passiert?
5 Jahre zuvor meldete sich ein Kindergartenfreund bei der Frau, die damals noch ein
Madchen war. Er lud sie ein, in die Stadt ins Café zu fahren. Er hatte sogar die Eltern
gefragt, ob er sie mitnehmen darf. Der Mann holte sie mit dem Auto ab. Allerdings
waren noch drei andere Manner im Auto. Sie hielten unterwegs an, vergewaltigen
das Madchen und brachten es fast um. In Todesangst schaffte sie es irgendwie, zu
entfliehen und bat im nachsten Dorf um Hilfe. Der Mann, der ihr angeblich helfen
wollte, nahm sie nur dazu in sein Auto, um sie nochmals zu vergewaltigen und schlug
sie wiederum fast tot.

Dieses Madchen hat zwei furchtbare Ereignisse direkt hintereinander durchlebt. Ist es
Unrecht, was die Manner ihr angetan haben? Zu 100 %. Aber was ist die Ursache dafir,
dass sie nach 5 Jahren psychisch so stark leidet? Ist es immer noch das Ereignis oder ist
es dessen Verarbeitung?

Sind es die Traumata, fur die wir nichts kénnen, die uns das Leben schwermachen? Oder
ist es das, was wir Uber die Traumata denken? Erstaunlicherweise tritt bei vielen
Vergewaltigungsopfern eine Denkweise zu Tage, die von auRRen nicht verstandlich ist.
Die junge Frau hatte Gewissensbisse, dass ihr diese schlimmen Dinge passiert sind. ,,Sie
sind doch nicht ins Auto gestiegen, um vergewaltigt zu werden.”, warf ich ein. Doch die
Frau widersprach: , Nein, ich hatte es verhindern kdnnen!” Ihre Gewissensbisse, der
Gedanke, sie hatte es verhindern kénnen, kommen aus der Idee: , Ich bin Gott” bzw.
»lch weill im Voraus, was passieren kann“. Aber niemand weil3, was in der Zukunft
passiert. Die Frau war jedoch fest davon liberzeugt, etwas Falsches getan zu haben und
deshalb vergewaltigt worden zu sein.

Dieser Fall zeigt den furchtbaren irrtiimlichen Gedankenprozess des Menschen. Es ist
schwer, den Patienten ihren Irrtum aufzuzeigen, wenn sie tief davon liberzeugt sind, im
Recht zu sein. Trotzdem gibt es gliicklicherweise gute Argumente dafir, den Irrtum zu
offenbaren. So fragte ich die Frau: ,Was tut der Gedanke, sich selbst die Schuld zu
geben, mit lhnen?“ lhre Antwort darauf war: ,,Der Gedanke tut mir nicht gut.”
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An diesem Punkt hatte die Frau gewiss recht. Priifen Sie das bitte bei sich selbst, wie Sie
sich mit Schuldgedanken flihlen. Der Kérper reagiert sofort und signalisiert deutlich:
Das ist ein unfreier und unwahrer Gedanke. Das war der erste Beleg dafiir, dass die Frau
das Ereignis falsch verarbeitete. Der zweite Beweis waren ihre Depressionen, das
Durcheinander ihrer kérperlichen Abldufe. lhre Leiden bewiesen, dass ihre Bewertung,
also die Gedanken der Frau, falsch waren und nicht zutreffen konnten.

Der Betroffene kann nichts fiir die Tat. Er sollte jedoch alles ihm dafiir Mogliche
anstreben, um diese Tat nicht gegen sich selbst zu benutzen und sich dadurch zu
zerstoren. Daflir muss er eine Lésung fiir sein Problem haben.

Fall 10: Eine altere Patientin hatte seit fast zwei Jahren einen schlimmen Husten.
Der Husten lief§ sich nicht wegbekommen, weder durch Inhalieren noch mit Medika-
menten. Schon aus dem Wartezimmer war der Husten gut fiir mich zu héren. Dazu
kam eine Krebserkrankung des Unterleibes seit 20 Jahren, welche seit 10 Jahren zu
einer inkontinenten Blase gefiihrt hatte. Die Patientin musste alle 30 Minuten die
Harnblase entleeren. Die Kombination von Husten und Inkontinenz belastete sie
sehr und konnte auch durch mehrere Operationen nicht behoben werden.

Die Geschichte der Patientin war folgende: Ihre Mutter hatte sie niemals gelobt. Die
Mutter hatte sie in der Kindheit und Jugendzeit nur ausgenutzt und ihre Briider
vorgezogen. Die Mutter war vor 20 Jahren verstorben. Es war fiir die Patientin also
nicht mehr moglich, diesen Mangel irgendwie auszugleichen. Jetzt hatte sie selbst
mit schon bald 80 Jahren immer noch stark darunter zu leiden, dass ihre Mutter sie
nicht gelobt hatte. Sie fihrte ihre Mutter faktisch auf einer Schuldnerliste.

Was ware notig, damit sie gesund wird? Sie miisste den Irrtum erkennen, dass ihr die
Mutter kein Lob schuldet. Auf den ersten Blick klingt das sehr hart, aber sie misste
mehr als ein Kind sein — ndmlich Gott —, wenn ihre Mutter sie zwingend loben muss.
Wahrend der Beratung tber die Funktionen des Menschen und des Gesetzes der Natur
erklarte ich ihr: ,,Um gesund zu werden ist es erforderlich, die Mutter zu lieben und sie
damit aus der Schuld zu entlassen. Der Gedanke, dass die eigene Mutter einen nur
ausgenutzt hat, ist belastend und der Kérper beweist es klar.”

Weil die Patientin eine glaubige Frau war, habe ich ihr geraten, Gott darum zu bitten,
dass Erihr hilft, die Sicht Gber ihre Mutter zu verandern, damit sie sie lieben kann. Nach
drei Wochen kam die Patientin wieder in die Praxis. Obwohl sie langer im Wartezimmer
sal}, horte ich keinen Husten mehr. Als sie im Behandlungszimmer war, erklarte sie
freudestrahlend: ,Ich huste nicht mehr, seitdem ich zuletzt bei lhnen war und meine
Harnblase funktioniert wieder einwandfrei.” Sie hatte wahrend ihres Abendgebetes
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diesen Wunsch nach Liebe fiir ihre Mutter vor Gott gedulRert und daraufhin war sie
gesund geworden.

Fiir das, was in unserem Korper passiert, ist unser Geist verantwortlich. Der Geist ruft
ein Problem im Korper hervor, weil er denkt, die anderen schulden ihm etwas, was er
unbedingt braucht.

Fall 11: Eine Patientin, etwa 60 Jahre alt, hatte einen weit fortgeschrittenen Krebs.
Ilhre Lebensgeschichte war alles andere als erfreulich. Mit drei Jahren wurde sie von
ihrer Mutter verleugnet und weggegeben. Mit 13 Jahren wurde die Frau vom Bruder
ihrer Freundin vergewaltigt. Spater heiratete sie, ohne es zu wissen, einen
padophilen Mann, der ihre gemeinsamen Kinder missbrauchte. Als sie dies erfuhr,
lieR sie sich scheiden, jedoch blieb der zugefiigte Schaden als persénlicher Verlust
in ihren Gedanken. Nach der Scheidung vergingen noch acht Jahre, bevor sie krank
wurde.

Versetzen wir uns in die Lage dieser Frau. Man hat ihr mehrfach grofRes Unrecht getan.
Es fing schon in ihrer frihen Kindheit an. Kénnen die, die ihr das Unrecht angetan
haben, ihre Schuld ausgleichen? Nein, das erfahrene Unrecht kann nicht wieder gut
gemacht werden. |hr Gerechtigkeitssinn fordert aber danach. Sie kann das Verlangen
nach Gerechtigkeit nicht abstellen. Somit zerstort sie sich selbst anhand der
Unfahigkeit, ihren Gerechtigkeitssinn zu befriedigen.

Egal, was der Inhalt eines Gedankens sein mag, alle Gedanken entspringen entweder
der Wahrheit oder der Liige liber einen selbst. Dazwischen gibt es nichts, auch keinen
neutralen Bereich. Es ist immer nur die eine Liige (iber uns selbst, die das eigentliche
Problem darstellt. Da all dies im Unterbewusstsein in einem schnellen Ablauf
stattfindet, miissen wir unsere Denkweise liber Verlustereignisse bewusst hinterfragen.

Deshalb wollen wir uns die grundlegenden Unterschiede der zwei Identitdten ,lIch bin
Gott“ und ,Ich bin ein Geschopf” anschauen.

Abhangigkeit: Wenn ich ein Gott bin, bin ich geistig unabhdngig, denn ich bin
Hersteller der von mir benétigten Information.

Wenn ich ein Geschopf bin, dann ist mein Geist ein Kanal und ich bin
geistig abhdngig, und zwar automatisch von meinem Schopfer.

Eigentum: Bin ich Gott, gehort mir alles.

Als Geschopf kann mir dagegen nichts gehoéren.
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Eigenstandigkeit: Wenn ich ein Gott bin, tue ich alles von und aus mir heraus.

Als Geschopf kann ich nichts aus mir selbst heraus tun. Ich gebe nur
weiter, was ich vorher genommen habe.

Bezugspunkt: Wenn ich ein Gott bin, dreht sich alles um mich.

Bin ich ein Geschopf, dreht sich nichts um mich.

Am Ende des Gedankenprozesses steht immer nur die Einordnung in Gewinn oder
Verlust. Ein personlicher Verlust ist jedoch nicht akzeptierbar. Deshalb bleibt die Frage
zu beantworten: Gibt es den personlichen Verlust wirklich oder ist er eine Tauschung?
Anhand der zerstorerischen Wirkung auf den Korper desjenigen, der den
Verlustgedanken denkt, der Ausweglosigkeit des Geistes und nach dem Gesetz der
Natur muss der personliche Verlust als Taduschung aufgedeckt und verstanden werden.

Wem wurde Unrecht getan?
DIEWAHRHEIT

DIE LUGE

O IDENTITAT Vaiah |
[ GescHoPE | i ICHBINGOTT

» GEISTIG ABHANGIG » GFISTIG UNABHANGIG

» NICHTS GEHORT MIR T=m/ » ALLES GEHORT MIR
» NICHTS TUE ICH AUS MIR HERAUS VERLUST DES-EHEPARTNERS » ALLES TUE ICH AUS MIR HERAUS
» NICHTS DREHT SICH UM MICH VERLUST VON BREUNDEN » ALLES DREHT SICH UM MICH
VERLUST DER ELTERN
VERLUST DER KINDER
SCHOPFER HAT DEN VERLUST VERLU\ST DURCH SEXUELSENG. ICH HABE DEN VERLUST
ICH HABE KEINEN SCHADEN VERLUST ALLER ART VERLUST IST PERSONLICH

ICH BIN KEIN OPFER WER TRAGT DEN VERLUST? ICH BIN DAS OPFER

Vermag jemand das erlebte Unrecht nicht aus der Perspektive eines Geschépfes
verarbeiten, bleibt er ein Leben lang darin gefangen und muss Krankheit und
korperliche Schmerzen erleiden. Ich habe mit einigen Menschen gesprochen, die nach
40, 50 oder 60 Jahren immer noch leiden, ihr ganzes Leben lang, weil etwas Schlimmes

60



in der Kindheit passierte. Wir haben keine Wahl. Wir missen alles, was wir erleben,
berechnen und bewerten. Wir missen es durchdenken und koénnen dieses
nachtragliche Durchdenken nicht vermeiden, ausblenden oder auslassen. Es gibt jedoch
die Freiheit des Denkens, wenn ich weil}, aus welcher Perspektive ich es denke. Jeder,
der die Perspektive des Geschopfs annimmt, was ja die Wahrheit Gber uns selbst ist,
wird frei und auch je nach Schwere der Erkrankung gesund.
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13. Ein Blick in die Natur — Welche Rolle spielen Keime bei einer Krankheit?

Bei meinen Patienten sehe ich haufig Ohrenentziindungen. Es gibt ein Bakterium, das
sich in vielen entziindeten Ohren finden ldsst. Dieses Bakterium vermehrt sich, weil auf
dem Trommelfell oder im Gehdrgang Granulationen (sogenanntes ,wildes” Fleisch
ohne Haut) wachsen. Weil und solange das Bakterium die benétigten Nahrstoffe findet,
kann der Keim sich vermehren und sein Produkt erzeugen.

Wo ist nun die Behandlung anzusetzen? Soll man den Keim bekampfen oder gegen die
Entziindung vorgehen? Wir haben in der Medizin beide Ansdtze. Meistens kombiniert
man ein Antibiotikum mit einem Kortikoid, um beides gleichzeitig zuriickzuschieben.
Wenn aber die Ursache der Entziindung nicht behoben wird, dann wirken diese Mittel
nur voribergehend und manchmal gar nicht.

An einer Vielzahl von Fallen konnte ich beobachten, wie dies funktioniert.

Fall 12: Ein ca. 60 Jahre alter Patient kam mit einer starken Entziindung seines
rechten Trommelfells zur Behandlung. Ich wandte die Ublichen Medikamente an,
um den Entziindungsprozess zum Stillstand zu bringen. Aber die Entziindung wurde
sogar schlimmer und nicht besser unter der Therapie. So sprach ich den Mann auf
seine Lebenssituation an. Er stand in einem schweren Konflikt, welcher erst in
drei Wochen vor Gericht verhandelt werden sollte. Nichts half ihm, bis der
Gerichtstermin vorbei war. Dann verschwand unter der angewandten Therapie die
Entziindung und auch der Keim vermehrte sich nicht mehr (Keime kénnen nicht
abgetotet, sondern nur reduziert werden, sie bleiben in einer inaktiven Form immer
vorhanden). Was hat jetzt den Patienten gesund gemacht, die Therapie oder die
Anderung seiner Gedanken?

Bakterien kdnnen nur dann etwas produzieren, wenn sie Nahrung haben — und der
Koérper muss ihnen diese Nahrung geben. Deshalb sind Bakterien auch eine Wirkung der
Entziindung und nicht ihre Ursache. Eine bakterielle Infektion kann zusatzlich durch die
produzierten Toxine Schaden anrichten, aber immer als zweite Instanz und nicht
ursachlich.

Einem krankhaften Keimwachstum geht folglich immer eine Entziindung im Korper
voraus, sowohl bei Bakterien als auch bei Pilzen. Deshalb kann ich zwar ein Antibiotikum
einsetzen, wenn der Keim durch die produzierten Toxine schadlich fiir den Kérper wirkt.
Aber davon heilt die Entziindung nicht aus, denn es ist keine Ursachenbekampfung. Ich
muss dem Patienten erklaren, woher seine Krankheit kommt. Sobald seine Entziindung
vergeht, verschwindet auch der Keim in seiner Aktivitat.
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Keime sind nur dort fahig zu wachsen, wo ihnen der Kérper Raum und Nahrung lasst.
Keime konnen jederzeit aktiviert werden. Immer nur der Wirt bestimmt, wann er dem
Keim Nahrung Uberldasst und wann nicht. Nur so wird auch ein Virus vom Koérper
produziert und als Entziindungsfaktor eingesetzt.

Fall 13: Eine Patientin, etwa 60 Jahre alt, kam mit einer einseitigen Glrtelrose rechts
in die Praxis. Bei einer Glirtelrose bilden sich entlang des Nervs Blaschen in der Haut.
Bevor diese Blaschen auftreten, hat man etwa drei Tage Schmerzen, ohne etwas zu
sehen. Wenn dann die Blaschen kommen, sagt man: Das ist ein Virus. Aber woher
kommt dieser Virus, wer produziert ihn? Wieso und warum nur an dieser Stelle des
Korpers? Wer steuert die Lokalisation?

Ich habe mit der Patientin ber die beiden Kérperseiten geredet, die wechselseitig
verbundenen Gehirnhélften und die Vererbung durch Vater und Mutter. Dort, wo es
die Unzufriedenheit gibt und der Konflikt in der Beziehung besteht, duBert sich auch die
Krankheit. Oft ist es fir die Patienten schwer verstandlich, wenn ich ihnen erklére, dass
die Krankheit von ihren Gedanken kommt. Bei der Giirtelrose ist im Ubrigen auch in der
Schulmedizin Stress als Ausloser bekannt. Aus meinen Beratungen weils ich, dass die
Korperseite der dominanten Hand die Korperseite ist, die von der Beziehung zur Mutter
oder zum Partner beeinflusst wird. Ich erklarte also der Frau, dass ihre Krankheit vom
Denken in der linken Gehirnhalfte ausgelost wurde und es sicher etwas Negatives
gewesen war. Es musste ein personlicher Verlust gewesen sein, etwas, mit dem sie nicht
einverstanden war, was dem Korper den Schaden zufiigte. Der Kérper kann nicht ligen.

Sie erzahlte vom gerade beendeten Urlaub, alles sei schén gewesen, es hatte keinen
Streit gegeben. Ihre Mutter war schon vor 5 Jahren gestorben. Als ich nach dem
Todestag fragte, fiel dieser gerade in die Zeit des Urlaubes und die ersten Blaschen
traten am Tag danach auf. Dann schilderte die Patientin, dass sie sich im Urlaub an die
Mutter erinnert und um sie getrauert hatte.

Die Trauer ist ein schmerzhafter und gefahrlicher Gedanke, weil sie krankmacht. Trauer
beweist, dass man selbst noch etwas von der anderen Person will. Aber dieser Mensch
ist gestorben und nicht mehr da. Wiirde man lediglich Gber die verstorbene Person
nachdenken, ohne es als einen grofRen Verlust fir sich zu sehen, kime es nicht dazu,
dass der Korper auf Kommando des Geistes einen Virus produziert. In Wahrheit tut es
jedem jedoch vor allem um sich selbst leid, weil man die Mutter oder eine andere
Person nicht mehr hat. Deshalb geht es den Menschen schlecht und sie sehen sich als
Opfer des Todes ihrer Bezugspersonen. Mit solch einem Denken kann man das Ereignis
nicht richtig verarbeiten und es kommt zur Krankheit. Ob dabei noch Mikroorganismen
hinzukommen oder nicht, spielt fiir das falsche Denken als eigentliche Ursache keine
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Rolle. Es spielt sicherlich eine Rolle in der Therapie, aber nicht bei der Behebung der
Ursache.

Es gibt grundlegende Zusammenhange in der Natur, die nicht veranderbar sind. Danach
bestimmt ein Makroorganismus immer (iber einen Mikroorganismus. Dies ist so ohne
Ausnahme. Erzahlt und gelehrt wird aber das Gegenteil. Deshalb ist die Natur mit ihren
offensichtlichen Ablaufen als Malistab anzunehmen und nicht die Aussagen
sogenannter Experten. Keime, die von Faulnis leben, sind z. B. immer und Uberall
vorhanden und présent. Offenbar hangt es also nicht von den Keimen ab, wann ein
Apfel —noch am Baum oder auch nach der Ernte — fault und die Keime ihn anschliefend
,verdauen” kdnnen.

Hohere Organismen bestimmen immer Gber niedrigere Lebensformen. Ware es anders,
kénnte es gar keine hoheren Organismen geben, also auch keine Menschen. Wir haben
mehr Keime im Darm und auf der Haut als Zellen in unserem gesamten Korper. Von der
Zahl her missten sie uns leicht ,,auffressen” kdnnen. Offensichtlich kénnen und tun sie
es jedoch nicht, denn sie leben mit uns zusammen.

Zusammengefasst: Keime, seien es Viren, Bakterien oder Pilze, kénnen nicht die
eigentliche Ursache unserer Krankheiten sein. Der Geist, welcher der Materie
Ubergeordnet ist, bestimmt lber den Korper einschliellich einer Einwirkung durch
Keime. Deshalb ist es entscheidend, dass wir den Aufbau und die Funktion des
Menschen sowie seine Bedirfnisse genau kennen.
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14. Die Abhdngigkeit des Menschen von einer Liebesquelle

Aufgrund des Irrtums im Geist des Menschen — er sei ein Gott — sieht er sich als geistig
unabhangiges Wesen. Deshalb ist es nicht einfach, einem Menschen, der sich fir
unabhangig von einer Liebesquelle (auch im Sinne einer Informationsquelle) hilt, seine
Abhangigkeit zu erklaren. Dennoch kann niemand leugnen, dass jeder Prozess im
Menschen mit der Aufnahme einer Information beginnt. Egal auf welchem Wege sie an
ihn herantritt, ob durch sehen, horen, riechen, schmecken, fiihlen, die Information
muss vor der Aufnahme durch einen Bewertungsprozess gehen. Wie das ablauft, haben
wir im Uberblick bereits gesehen. Jetzt wollen wir diesen Prozess noch detaillierter
beschreiben.

Ein kleiner Junge in Kanada sagte seiner Mutter nach meinem Vortrag zum Geist des
Menschen: ,Mutter, weiflt Du, dass Du meinen Geist nicht zwingen kannst, dass ich
jetzt die Klavieribungen mache?“ Kinder sind phantastische Wesen. Sie verstehen die
Zusammenhange intuitiv oft sehr gut. Er weil}, die Mutter kann ihn nicht zwingen. Aber
warum macht der Junge trotzdem seine Klavieribungen, wenn die Mutter darauf
besteht? Weil sein Geist abhangig von seiner Mutter ist. Ein Geist handelt zwar immer
selbst, aber nie unabhangig. Er muss seine geistigen Bedlirfnisse aus einer Quelle stillen.
Da der Junge dies bei seiner Mutter tut, gehorcht er, auch wenn es ihm eigentlich nicht
ganz passt.

Ein weiterer Beweis der Abhangigkeit des Geistes ist die Tatsache, dass man ihn durch
Belohnung oder Androhung von Bestrafung dazu bringen kann, etwas zu tun, was er
normalerweise von sich aus nicht tun wirde. Ich kann das haufig in meiner Praxis
beobachten. Das Kind sitzt da und will den Mund nicht 6ffnen, obwohl die Mutter es
bekniet: ,Bitte, bitte, 6ffne deinen Mund!“ Meist presst das Kind den Mund daraufhin
erst recht zu. Verspricht die Mutter dann, danach das Lieblingseis zu kaufen, geht der
Mund auf, denn der Geist des Kindes ist mit der Belohnung einverstanden.

Aber irgendwann ist der Geist eines Kindes mit den Angeboten der Mutter nicht mehr
zu befriedigen und dann zdhlen keine Versprechungen oder Androhungen mehr. Das
Kind tut dann, was es mochte, ohne Riicksichtnahme auf die Mutter.

Wir haben bereits drei entscheidende Dinge liber den Geist herausgefunden:

1. Ein Geist ist ein geschlossenes System und kann nicht von aullen gesteuert
werden. Ein Geist kann von aullen beeinflusst werden, aber nur er bestimmt,
ob er diesen Einfluss Gbernimmt oder nicht.

65



2. Ein Geist kann sich nur selbst steuern und das tut er von innen heraus.
3. Ein Geist ist immer aktiv, d. h. Passivitat gibt es im Geist nicht.

Weil der Geist von seinen Bedirfnissen bestimmt wird, muss die von aullen angebotene
Information seinem Bedirfnis entsprechen, d. h. die Information muss als wahr
bewertet sein, wenn sie aufgenommen werden soll. Der Geist kann ausschlieflich
Wahrheit aufnehmen bzw. etwas, was er fiir Wahrheit halt. Deshalb muss er jede
Information vor der Aufnahme prifen.

Wie und womit prift der Geist eine Information, ob sie wahr ist und sein Bediirfnis
trifft? Eine Abwagung erfordert einen Mafistab, anhand dessen die Priifung geschieht.
Dieser MaRstab kann objektiv sein, d. h. absolut und sicher — oder er kann subjektiv und
damit unsicher sein. In jedem Fall kommt dem Malstab, mit dem abgewogen wird, eine
entscheidende Rolle zu. Die Unterschiede zwischen objektiven und subjektiven
Malistdaben haben wir bereits in Kapitel 2 betrachtet.

Wenn die Priifung ergibt, dass die Information wahr ist, wird sie geglaubt. So kommt es
zu einer Verbindung von Glauben und Nehmen. Da keine Information von alleine
entsteht, vertraut der Geist gleichzeitig der Quelle der Information. Damit ein Geist —
der immer als Person zu verstehen ist — vertrauen kann, muss auch die Quelle, aus
welcher er nimmt, einen Geist haben. Infrage kommen also nur andere Personen — oder
auch Tiere. Liebe ldsst sich nicht von einem Baum oder aus einem chemischen Element
holen. Glauben schenkt man der Information, Vertrauen hat man zu der Person. Wenn
Sie einen Experten zu einem Thema héren und ihm zustimmen, dann vertrauen Sie
diesem Experten und glauben seinen Informationen. Ob das im Einzelfall klug ist, ist
eine andere Frage.

Ist eine Information erst einmal aufgenommen, verlduft der weitere Prozess in einer
schnellen und geregelten Abfolge. Die Entscheidung des Geistes |6st einen elektrischen
Strom in der Hirnrinde aus, der zielgenau in den Korper geleitet wird. Der Kérper muss
darauf entsprechend reagieren. Natiirlich muss nebenbei noch entschieden werden,
wie viel und welche Nahrung aufgenommen wird usw. Der Geist sollte die Bedtrfnisse
des Korpers erfillen. Tut der Geist das nicht und entscheidet, die korperlichen
Bediirfnisse zur Seite zu stellen, wird der Kérper in absehbarer Zeit sterben.

Nur am Ausgang kann der Mensch den Zweck seiner Schopfung erflllen. Mit der
richtigen Identitat ware der Mensch ein freies Wesen. Er bliebe zwar abhangig, ware
jedoch immer frei. Aber am Eingang des Geistes, in der Identitat, befindet sich die Lige:
»lch bin Gott“. Diese Liige begleitet uns unser ganzes Leben, wenn wir sie nicht
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entdecken und entfernen. Diese Liige Uiber uns selbst redet uns ein, dass wir die Quelle
der Liebe sind. Dadurch wird die Bindung an die echte Liebesquelle zerstort und kann
auch nicht mehr neu eingegangen werden. Das Gesetz der Abhangigkeit tritt in unserer
Sicht in den Hintergrund, auch wenn es selbstverstandlich weiterhin gilt. Wir denken
dann, dass wir scheinbar keine Informationen mehr fiir unseren Geist brauchen und
leben insoweit von nichts. Das ist der groRe Betrug, in den jeder Mensch hineingeboren
wird.

Das Leben des Menschen beweist aber eindeutig, dass er nicht unabhangig sein kann.
Erist am Eingang immer abhdngig. Am Ausgang ist der Mensch jedoch unabhangig. Was
ich mit der Liebe tue, die ich aufgenommen habe, ist vollig mir tberlassen. Aus Liebe
kann ich nie etwas Falsches tun. Wenn ich mich satt gegessen habe, bin ich frei darin,
was ich mit der aufgenommenen Energie tue. Gleichzeitig habe ich nicht die Freiheit,
zu essen, was ich will. Esse ich etwas, das mir keine Kraft spenden kann, dann bringt es
nichts. Es ist nicht unsere Wahl, ,Was“ und ,, Wovon“ wir holen missen. Diese Fragen
liegen nicht in der Entscheidung bzw. im freien Willen eines Geschépfes. Unsere
Bediirfnisse sind alle festgelegt. Unsere Freiheit ist, zu entscheiden, was wir mit den
Mitteln machen, die wir zur Erflllung unserer Bedirfnisse aufgenommen haben.

Wie viele Dinge kdnnen Sie aus Liebe tun? Unendlich viele. Ein Mensch hat viel mehr
Moglichkeiten als ein toter Computer, der aus Strom und seinen Programmen schon
einen sehr differenzierten Output erbringen kann. Denn am Ausgang sind wir frei.

Die wichtigste Erkenntnis, die wir erlangen missen, ist die Antwort auf die Frage: ,,Wer
binich?“ Ohne eine Wahl oder Verantwortlichkeit bin ich von Geburt an in einem Irrtum
verhaftet. Ich glaube unbewusst, jemand zu sein, der ich nicht sein kann. Diese falsche
Identitat muss uns zuerst bewusst werden, damit es eine Veranderung geben kann und
wir aus der Liige herauskommen.

Ich jedenfalls bin es satt, einer Liige zu glauben, die mich nur betriigt und mir das Leben
schwer macht. Das eigentliche Problem sind nicht meine Mitmenschen oder mein
Umfeld. Gewiss gibt es auch dort Umstande, die nicht in Ordnung sind. Doch ich kann
fir das Umfeld nur dann wirklich etwas tun, wenn ich ein Kanal bin, nichts mehr fur
mich selbst anstrebe und in der Wahrheit lebe. Wenn der Friede im Herzen ist, dann
kommt es nicht zu Konflikten oder Zerstérung. Mit Gesetzen oder MaRBnahmen l&sst
sich dieser Zustand allerdings niemals erreichen. Das Problem des Menschen liegt in
seinem Inneren. Wie wiirde eine heile Welt, in die wir alle in unserem betrogenen
Zustand plotzlich hineingesetzt werden, nach nur zwei Wochen aussehen?
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Wenn ich mich innerlich dndere und in die Wahrheit und in das Gesetz der Natur
zurickkomme, tue ich Gutes um mich herum. Ansonsten muss ich meine Familie und
meine Mitmenschen zum Guten zwingen, weil es ja mein ,Gutes” ist. Deshalb bleibt
festzuhalten: Zuerst ist etwas in unserem Innern zu verandern. Danach kénnen wir nach
auBen auftreten und sagen, was wir denken und was richtig ist. So kdnnen wir einen
Einfluss zum Guten ausiben. Auch wenn unser guter Einfluss von anderen nicht
ibernommen wird, haben wir dann immerhin den Zweck unserer Schépfung erfillt.

Wie beschrieben, gibt es nur die beiden Identitdten: Schopfer oder Geschopf. Der
Schopfer ist ein in sich selbst existierendes und geschlossenes System. Gleichzeitig ist
der Schopfer unabhédngig und die Quelle fiir seine Schépfung. Ich stelle den Schopfer
gern symbolisch mit einem Kreislauf dar. Jedes Geschopf, also auch der Mensch,
unterliegt dem Gesetz von Nehmen, um zu Geben. Damit ist das Geschopf ein Kanal, ein
offenes System und es steht in Abhangigkeit. Was davon war zuerst?*3 Eindeutig kann
der Schopfer nur die Ursache und das Geschépf nur die Wirkung sein.

Mehrfach wurde hier schon ,Liebe” als Begriff flir die Gesamtheit geistiger Bed{irfnisse
verwendet. Wie kann Liebe definiert werden? Immerhin ist Liebe das Mittel, welches
der Mensch zuallererst bendtigt, um zu funktionieren. Liebe ist natiirlich etwas
Subjektives und jeder Mensch wird die Frage nach Liebe individuell beantworten.
Gleichzeitig bejaht letztlich jeder Mensch die Frage, ob er Liebe benétigt. Gibt es denn
eine Wahl, Liebe zu brauchen oder geliebt werden zu missen? Nein. Unser Geist
funktioniert nur mit Liebe. Unter Liebe fallen dabei alle geistigen Bedirfnisse wie
Freiheit, Gerechtigkeit, Harmonie, Anerkennung, Sicherheit und viele mehr. Alle diese
Dinge sind uns ein unabanderliches Bediirfnis. So sind wir Menschen gemacht.

Als jemand, der besonders harmoniebedirftig ist, trachte ich danach, jedem zu
gefallen. Ich fiihle mich in einer Atmosphéare wohl, in der alle ,lieb zueinander” sind.
Doch was passiert mit meinem Harmoniebediirfnis, wenn die Dinge anders laufen?
Meine Eltern haben sich getrennt, als ich 8 Jahre alt war. Eine Woche spater hatte ich
Hepatitis B, eine Virusinfektion. Konnen Sie sich denken, was die Ursache war?
Niemand dirfte anzweifeln, dass die Trennung der Eltern einen Schaden fiir die Kinder
bewirkt. Aber wie kommt dadurch ein Virus in die Leber? Wieso passiert etwas

13 Sje kennen bestimmt die beliebte Frage: Was war zuerst da? Das Ei oder das Huhn? Diese Frage
ist nicht unwichtig. Die Antwort kann nur lauten: Huhn und Hahn waren vor dem Ei — von Gott
geschaffen. Hiihner kénnen ihre Eier zwar auch ohne Hahn legen, aber daraus wird nie ein
Kiken entstehen. Die Bedingungen, die zu erfiillen sind, damit Leben sich vermehrt, sind
vielféltig und nicht eindimensional.
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Physisches, wenn es auf der geistigen Ebene ein Problem gibt? Es liegt daran, dass das
Kind abhangig von der Liebe seiner Eltern ist.

Habe ich es mir damals ausgesucht, krank zu werden? Ich konnte meine Familie weder
wadhlen noch abwahlen. Mit 8 Jahren habe ich schon (ber meine eigene
Familienplanung nachgedacht und davon getrdaumt, verheiratet zu sein. Madchen
hatten immer meine Aufmerksamkeit. Ich suchte bei ihnen Harmonie und Liebe.
Tatsachlich habe ich dann frih geheiratet, denn ich musste ja meine Harmonie
bekommen. Jeder Mann hat so seine Vorstellung von der Frau, die er sich wiinscht. Aber
nicht immer treten diese Ideen dann auch genauso ein.

Dass wir Harmonie und Gerechtigkeit usw. brauchen, ist keine Wahl. Es ist in unserem
Geist festgelegt. Entweder erfiillen wir diese Bediirfnisse oder wir werden ungliicklich
und krank. Ich habe eine Definition der Liebe anhand des Koérpers gefunden. Bei
,Liebesmangel” wird der Kérper krank. Was bewirkt die Liebe im Kérper? Die von mir
definierte Art von Liebe fihrt dazu, dass der Korper nicht mehr krank werden kann.
Wenn der Geist diese Liebe nimmt und auslibt, wird Gber die Hirnstrome bewirkt, dass
der Korper richtig funktioniert. Denn nicht nur das Bedurfnis nach Liebe ist festgelegt,
sondern auch die Wirkung des elektrischen Stroms, mit dem der Geist — nach dem Bild
des Klavierspielers — die Tasten driickt, damit der ganze Korper richtig gesteuert wird.
Der Mensch kann nicht wahlen, was er benétigt. Die Wahl liegt nur in der Entscheidung,
wie der Mensch das, was er zuvor genommen hat, benutzt.

Was ist nun Liebe? Meine Definition verbindet die zwei Dimensionen Interesse und
Freiheit. Beide haben als solche kein Limit, sind also unendlich. Wenn wir Liebe in dieser
Form umsetzen, dann sind wir freie Wesen, denen niemand mehr etwas tun kann. Liebe
ist die Losung aller Probleme des Menschen. Liebe ist maximales Interesse fiir den
anderen. Warum ist Interesse fiir Liebe wichtig?
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Die Definition der Liebe

INTERESSE

100 % RESPEKT
GRDEN aDEReN

WENN UNERFULLT, VERSUCHT MENSCHLICHE LIEBE DOMINIERT,
URSACHE ALLER GLEICHGULTIG ZU ZWINGT,
PROBLEME SEIN, ABWENDEN KONDITIONIERT

KEIN ZWANG FUR DEN ANDEREN MAXIMALES
ZUM GUTEN

oo

INTERESSE NDEREN

Liebe muss maximales Interesse fir den anderen haben. Auch die menschliche Liebe ist
in der Lage, groRes Interesse in Bezug auf den anderen zu zeigen. Dabei handelt es sich
aber um Interesse am anderen, nicht fiir den anderen. Jede Mutter liebt ihr Kind. Doch
will sie etwas von ihrem Kind oder will sie nichts? Wir wissen, dass Miitter ihr Leben fir
ihre Kinder lassen wiirden, weil sie an ihnen hdangen. Wenn die Kinder jedoch nicht das
tun, was von ihnen erwartet wird, greifen Mtter haufig ein. Die groRe Mehrheit meiner
Patienten sagt, sie haben bzw. hatten eine dominante Mutter. Miitter sind fahig, Kinder
zu zwingen und zu konditionieren. Aber kein Mensch mag es, konditioniert zu werden.

Der Mensch kann von sich aus ein immenses Interesse am anderen haben — schlielRlich
braucht er ihn fiir seine Liebe. Folglich kann er die andere Person auch nicht loslassen.
Liebe ist nur dann wirklich Liebe, wenn das Interesse fiir den anderen und nicht am
anderen besteht. Das ist nur moglich, wenn die Liebe dem anderen 100 % Freiheit gibt
und ihn zu 100 % respektiert.

Ware es schén, mit jemanden zusammen zu leben, der eine solche Liebe ausiibt?
Jemand, der bereit ist, sein Leben fiir mich zu geben, mir aber die vollige Freiheit ldsst,
zu tun und zu lassen, was ich will? Das ware eine perfekte Beziehung. Was glauben Sie,
ist schwerer: maximales Interesse fiir jemanden zu zeigen oder vollstandige Freiheit zu
geben? Wenn die menschliche Liebe nicht mehr zwingt und konditioniert, versucht sie,
gleichglltig zu sein und wendet sich duRerlich ab. Innerlich besteht der Wunsch, den
anderen zu beherrschen, aber meistens fort. Die wirkliche Liebe dagegen kennt keinen
Zwang zum Guten.
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Warum miissen Menschen andere Personen eigentlich zum Guten zwingen? Geht es
wirklich um die Sicherheit oder das Wohl des anderen oder eigentlich doch um das
eigene Ziel oder den eigenen Schutz? Begriindet wird eine Vorschrift oder Regel oft mit
der Verantwortung des Einzelnen gegeniiber der Allgemeinheit und der Liebe zum
Mitmenschen. Aber die Definition der Liebe zeigt: Jeder, der Zwang und Gewalt
anwendet, steht aulRerhalb der Wahrheit. Wirkliche Liebe setzt keine Anreize zu
irgendeinem Verhalten, sie konditioniert nicht. Konditionierung ist Manipulation.

Bei meinen Patienten konnte ich durchgangig feststellen, dass alle ihre Probleme und
Krankheiten daraus entstehen, dass sie keine Freiheit geben konnen. Jedenfalls kénnen
die allermeisten Menschen keine Freiheit geben, sobald die Dinge sich nicht nach ihren
Vorstellungen entwickeln.

Ich bin jetzt bald 40 Jahre verheiratet und tibe immer noch, meiner Frau ihre Freiheit
zu lassen. Wenn ich anderen alle Freiheit gebe, wie viel Freiheit habe ich dann selbst?
Die volle Freiheit. Wenn ich Freiheit verweigere und z. B. versuche, Uber andere zu
bestimmen, werde ich krank und bekomme Schmerzen.

Die Liebe macht uns selbst komplett frei, wenn wir sie in der richtigen Weise ausiiben.
Man erhélt Freiheit, wenn man Freiheit gibt. Wenn man sie nicht geben kann, hat man
selbst keine Freiheit. Denn dann ist man von der Person abhangig, der man die Freiheit
und damit die Liebe versagt. Deshalb werde ich von Menschen, die ich in der richtigen
Weise liebe, immer unabhangig sein. Das ist die Bedingung. Liebt man auf menschliche
Weise, wird man es dann wirklich geschehen lassen, wenn der andere etwas Falsches
tut, z. B. wenn er Geld verschwendet? Die Priifung, ob die Liebe die wirkliche Liebe ist,
stellt sich bei der Frage nach der Freiheit. Wo die Freiheit fehlt, besteht die
Abhdngigkeit vom anderen, denn ich will offenbar etwas von ihm. Eine Liebe mit
maximalem Interesse bei gleichzeitiger Freiheit fir den anderen beweist: Derjenige, der
eine solche Liebe herstellt und gibt, muss unabhangig sein. Wirklich unabhangig ist
jedoch nur einer: Gott, der Schopfer.
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Gott als einzige Quelle der Liebe

®=—" SCHOPFER

KEIN ZWANG 100 % FREIHEIT
ZUM GUTEN FUR DIE ANDEREN

KEIN 100 % RESPEKT
KONDITIONIEREN  FUR DIE ANDEREN

MAXIMALES INTERESSE
. FUR DIE ANDEREN,
FAHIG, DAS LEBEN ZU GEBEN

Weil Gott allein unabhéangig ist, kann Er seine Liebe jedem Geschopf unbegrenzt zur
Verfligung stellen. Jeder kann sie ausiiben, indem er die Liebe zuerst nimmt und dann
weitergibt. Dabei ist dem Menschen freigestellt, wohin er die Liebe gibt — aber ihre
Verwendung an sich ist dennoch eine Bedingung fiir das eigene Leben.

Essen Sie freiwillig oder werden Sie dazu gezwungen? Ich selbst esse gerne und
vermute, die allermeisten Menschen tun dies auch. Normalerweise denkt man nicht:
Ach wie schade, ich muss schon wieder essen. So ist auch die Liebe etwas, was ich gerne
aufnehmen und umsetzen muss, weil ich ein Geschopf bin. Die Liebe ist gleichzeitig das
Element, welches mir die Kraft fiir mein ganzes Leben gibt. Diese Art von Liebe kann ich
nur an einer einzigen Stelle finden — bei Gott, dem Schopfer.

Wie auch immer unsere Sicht auf Gott ist: Es kann nur einen einzigen Gott — eine einzige
Liebesquelle — geben. Mit mehr als einer Quelle wére das Grundgesetz des Universums
nicht mehr giiltig. Gott ist nur einer und da er Geist ist, ist er zwingend eine Person.
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15. Vererbung und Erziehung — wovon sind unsere Kinder abhdngig?

Dadurch, dass ich auch zahlreiche Kinder untersucht und beraten habe, konnte ich viele
Dinge lernen. Warum lauft Kindern die Nase? Wieso bekommen sie nervose Ticks?

Fall 14: Eine Familie kam mit ihrer 10-jahrigen Tochter zu mir, weil sie sich seit vier
Jahren sehr auffillig rausperte. Weder die Entfernung von Polypen noch eine
psychologische Betreuung oder alternative Praktiken hatten dagegen geholfen. Das
Kind war nun in der 3. Klasse und rausperte sich alle zwei bis drei Minuten. Die
Mitschiiler lachten die ganze Zeit daruber.

Im Falle von nervosen Ticks ist die Ursache ein spezieller Liebesmangel, namlich das
Fehlen von Sicherheit. Ein Kind braucht 100 % Sicherheit. Woher nimmt das Kind die
Sicherheit? Von den Eltern. Nachdem ich ein intensives Gesprach mit den Eltern hatte,
war das Rauspern drei Tage spater verschwunden. Wie war das moglich? Es liegt daran,
dass unsere Krankheiten nichts anderes als ein Zeichen fiir etwas sind. Als der Geist des
Kindes gemerkt hat, dass sein Signal, dass ihm Sicherheit fehlt, angekommen ist und
der Geist dieses Problem als gel6st bewertet hat, konnte er das Rduspern stoppen und
die Krankheit war erledigt.

Wie funktioniert ein Kind? Zunachst etwas zu seiner Entstehung: Das Kind entsteht aus
zwei Keimzellen. Dabei kommt die eine von der Mutter und die andere vom Vater. Diese
Zellen treffen sich in einem Hohlraum, im Eileiter. Genau genommen geschieht dies
nicht im, sondern am Korper der Mutter. Die beiden Keimzellen mit halbem
Chromosomensatz verschmelzen miteinander. Weil Zellen nichts von alleine tun
kénnen, muss mit ihnen auch ein Geist verbunden sein, den man allerdings nicht sehen
kann. Das Kind entsteht zur Halfte aus der Erbinformation der Mutter und zur anderen
Halfte aus der des Vaters. Das gilt auf physischer Ebene fiir die Zellen und auf geistiger
Ebene fiir den Geist des Kindes. Der Geist des Kindes bildet sich jeweils zur Halfte aus
dem Geist des Vaters und dem Geist der Mutter heraus.

Die verschmolzene Zelle beginnt zu wachsen, fangt an, sich zu teilen und bewegt sich in
die Gebarmutter. Wer dockt nun an wen an? Nach dem Naturgesetz ist es immer
derjenige, der etwas braucht, der sich an jemand anderen hangt. Folglich ist es das
entstehende Kind, welches sich an die Mutter bindet. Uber die Nabelschnur und die
Plazenta, die Teile des Korpers des Kindes sind, bindet sich das Kind an die Gebarmutter
der Mutter, um sich zu versorgen, also um zu nehmen. Die physische Nabelschnur
betrifft die Chemie, die Nahrung. Das Kind ist zu 100 % abhangig vom Korper der
Mutter. Hat es eine Wahl, sich den Korper auszusuchen? Nein, eine Wahl hat es
natirlich nicht. Wie sieht es mit der Mutter aus? Ist die Mutter unabhangig oder muss
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sie auch irgendwoher nehmen? Die Bedirfnisquelle der Mutter ist die Natur. Die
Mutter isst das, was die Natur bereitstellt und das Kind nimmt von der Mutter. Wenn
nun die Mutter Alkohol trinkt, wird auch das Kind betrunken. Da die Mutter die einzig
mogliche Quelle des Kindes ist, sollte sie darauf achten, nichts aufzunehmen, was ihrem
Kind schaden kann.

Wie sieht es mit der geistigen Bindung des Kindes aus? Auf geistiger Ebene ist eine
Bindung ebenso unverzichtbar wie auf physischer Ebene. Vom Zeitpunkt der Zeugung
an bindet sich der Geist des Kindes an den Geist der Mutter, noch bevor der Embryo in
die Gebarmutter kommt. Dabei hat der Geist des Kindes keine Wahl. Er muss nehmen,
er muss also vertrauen. Nur so ist der Geist des Kindes in der Lage, seinerseits zu geben.
Der Geist muss den elektrischen Strom in Gang setzen und steuern, den der Embryo
zum Leben und zum Wachsen bendétigt. Der Geist des Kindes nimmt (iber eine Art
geistige Nabelschnur vom Geist der Mutter und baut das Kérperchen in den ersten drei
Monaten zusammen. Nach dieser Phase des Aufbaus wéachst das Kind noch lange
weiter, verdandert sich aber strukturell nicht mehr.

Der Geist steuert in allen Prozessen den Aufbau und das Wachstum des Kindes. Erlebt
die Mutter zu grof3en Stress — in Form von unfreien Gedanken — dann baut der Geist
des Kindes den Koérper nicht vollstandig richtig zusammen. Dann kdnnen einzelne
Korperteile oder GefaRverbindungen fehlen. Deshalb sollte die werdende Mutter nicht
nur wissen, was sie richtigerweise isst und trinkt, sondern auch, wie und was sie denken
sollte. Wer steuert die Gedanken der Mutter? Gibt es fir sie ebenfalls eine
Bedurfnisquelle, von der sie nimmt? Sicherlich, sie muss auch jemandem vertrauen.
Vertraut sie dem Ehemann oder vertraut sie den eigenen Eltern?

Die meisten Menschen bleiben ihr Leben lang an die eigene Mutter gebunden. Eine
iltere Patientin sagte zu mir mit groRem Arger: ,,Mein Mann ist jetzt 70 Jahre alt, seine
Mutter ist Gber 90 Jahre alt und er hort trotzdem immer noch auf sie!” Wegen ihrer
immer noch vorhandenen Bindung sagen viele Sterbende in ihren letzten Augenblicken,
dass sie jetzt zu ihrer Mutter gehen.

Wie geht es mit dem Kind im Mutterleib weiter? Nach 9 Monaten wird das Kind
geboren. Ab dem Zeitpunkt bindet es sich an zusatzliche Bedirfnisquellen. Das Stillen
des Babys hat seine Zeit und anschlieBend ernahrt sich das Kind weniger bzw. gar nicht
mehr vom Kérper der Mutter. Allgemein gilt dabei, dass die Quelle immer groRer sein
muss als die Person, die etwas braucht. Solange der Korper der Mutter gro genug ist,
das Kind vollstandig zu versorgen, reicht die Mutter aus. Nach den 9 Monaten im
Mutterleib ist das jedoch nicht mehr der Fall. Ab der Geburt atmet das Kind selbst.
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Welche Abhangigkeit besteht auf der geistigen Ebene? Wieso hatte das Madchen im
Fall 14 ein nervoses Rauspern? Ist der Ausloser beim Kind oder bei der Mutter zu
finden? Das Kind hat keine Wahl. Uber seinen Tick duRert es einen geistigen Mangel. Es
ist geistig an die Mutter gebunden und nimmt von ihr. Diese Bindung ldsst sich
experimentell nachweisen. Zwar sieht man den Geist nicht, aber man kann den
elektrischen Strom messen, den er auslost. Misst man gleichzeitig die Gehirnstréme von
Mutter und Kind, zeigt sich die Abhangigkeit des Kindes.* Immer, wenn die Mutter
ihren Strom verandert, folgt das Kind innerhalb kirzester Zeit und verandert seinen
Strom ebenfalls. Der Zusammenhang zwischen dem Gehirnstrom der Mutter und dem
des Kindes lasst sich Giber eine gewisse Entfernung beobachten. Wird die Distanz aber
zu groB, dann wird die geistige Nabelschnur quasi unterbrochen.

Wie lange sollte das Kind seine geistige Nabelschnur zur Mutter aufrecht erhalten?
Nach der Geburt ist das Kind natiirlich kein fertiger Mensch. Fiir seine Entwicklung und
Gesundheit in seinen ersten Jahren ist entscheidend, wie es der Mutter geht. Deshalb
sollten Mutter und Kind die ersten sieben Jahre nicht voneinander getrennt werden.
Uberall in der Tierwelt —jedenfalls bei Sdugetieren — bleiben Muttertier und Junges eine
gewisse Zeit zusammen, bei Bdren sind es beispielsweise drei Jahre. Einzig der
vernunftbegabte Mensch gibt sein eigenes Kind manchmal schon nach Wochen weg
und weiB nicht, welche Schaden er damit beim Kind anrichtet.

Auf geistiger Ebene lasst sich das vorzeitige Trennen des Kindes von der Mutter mit dem
Herausholen eines Fisches aus dem Wasser vergleichen. Viele Krankheiten, auch wenn
sie erst viel spater auftreten, haben ihren Ursprung in der Kindheit. Das kann ich aus
vielfacher Beobachtung sagen. Die Not meiner Patienten kommt oftmals aus dieser
frihen Lebensphase, weil man nicht verstanden hat, welche Bedirfnisse ein Kind hat.
Ich mochte Miuttern, die hierliber nicht in Kenntnis sind oder waren, keine
Gewissensbisse einreden. Dennoch will ich die Dinge so beschreiben, wie sie tatsachlich
sind, weil es fur jeden Menschen wichtig ist, sie zu erfahren.

Dann kommt irgendwann der Zeitpunkt, an dem das Kind geistig nicht mehr an der
Mutter hdangen sollte. Das Kind muss eines Tages seine Bediirfnisquelle andern, denn
die Mutter ist als Quelle nicht mehr ausreichend. Doch wenn die Mutter fir sich selbst
nicht versteht, dass ihr Ehemann oder andere Menschen nicht die richtige
Bedirfnisquelle fiir ihren Geist sind, wie soll es da ihr Kind verstehen? Nur wenn der

14 Turk, E., Vroomen, J., Fonken, Y., Levy, J., van den Heuvel, M. (2022): In sync with your child:
The potential of parent-child electroencephalography in developmental research. Wiley.
Developmental Psychobiology, Special Issue, 1-16.
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Schopfer als Bedirfnisquelle an die Stelle von Menschen tritt, werden die geistigen
Bediirfnisse in der richtigen Weise erfiillt. Idealerweise sollte sich das Kind mit 12 Jahren
geistig an Gott gebunden haben. Es sollte geistig nur noch von Gott nehmen und nicht
mehr in geistiger Abhangigkeit zur Mutter oder anderen Menschen stehen. Wére das
Kind ab diesem Zeitpunkt vollstandig an Gott gebunden, ware es in geistiger Hinsicht
vollig selbstandig. Ware das nicht phantastisch? Die Mutter hatte alles richtig gemacht
und kénnte das Kind frei lassen.

Erziehung muss dem Kind helfen, seine geistige Quelle zu dndern

QUELLE DER QUELLE DER
BEDURFNISSE GEIST GEIST BEDURFNISSE

cam,_ SCHOPFER DER DES cam,_ SCHOPFER

MUTTER KINDES
VERTRAUEN BTN (LIEBE) (LIEBE) ([ VERTRAUEN

KORPER KORPER
DER DES
MUTTER KINDES
(CHEMIE) (CHEMIE)

Wenn wir uns umsehen, bemerken wir aber genau das Gegenteil. Die meisten Mitter
kénnen ihre Kinder nicht loslassen. Mitter sind haufig sehr ,liebe” Mitter. Wenn das
Kind heiratet, wiirden einige nach Maoglichkeit in ein Kdmmerlein neben dem
Schlafzimmer des frisch gebackenen Ehepaares einziehen.

Faszinierenderweise konnte ich feststellen, dass letztlich alle Menschen immer dieselbe
Geschichte erzahlen. Denn alles Erlebte fiihrt auf dieselbe Ursache zuriick, die falsche
Identitat. So verhalt sich auch das Kind entsprechend seiner angeborenen falschen
Identitdt ,,Ich bin Gott.” Es bindet sich neben der Mutter auch an andere Personen, wie
den Vater, die GroReltern, die Geschwister oder die Freunde. Es bindet sich in allen
Beziehungen nur zu einem Zweck, ndmlich um zu nehmen. Es nimmt alle Dinge auf wie
ein Schwamm. Gleichzeitig bleibt es fest in dem Irrtum, die anderen Menschen mussten
es lieben.
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Das Kind fordert seine Liebe ein. Die Kinder haben den Anspruch an die Eltern, geliebt
zu werden. Die Krankheiten kommen, weil dieses Bedirfnis nicht oder nicht vollstandig
erflllt wird. Am meisten erwartet das Kind die Liebe von der Mutter und vom Vater,
aber auch von der Oma oder anderen Bezugspersonen. Wachst das Kind christlich auf,
kommt oft auch noch Gott hinzu, von dem das Kind ebenfalls Liebe fordert. Dieses
Fordern von den anderen beruht darauf, dass man selbst als Gott an oberster Stelle
steht. Als ich die Lebensgeschichte vieler Menschen horte, erkannte ich, dass letztlich
alle gleich denken und sich jeder Mensch hoherstehend als seine Mitmenschen sieht.

Eine Frage bleibt offen: Wieso haben wir alle dieselbe falsche Identitdat? Um diese Frage
zu kldren, méchte ich das Erbgesetz betrachten. Alles, was wir sind, ist ohne Zweifel
geerbt. Woher kommt ,Leben” und woher kommen alle Menschen auf der Erde? Neues
Leben kann nur aus vorhandenem Leben entstehen. Da wir lebendig sind, kdnnen wir
nur von etwas Lebendigem abstammen. Das gilt natlrlich auch fur unsere Eltern,
unsere GroReltern usw. Wo kommen alle Menschen her? Wir sind eine Spezies, wir
haben alle dieselbe Struktur. Die Funktionen und Grundbediirfnisse aller Menschen
sind identisch. Zusatzlich haben wir die schon beschriebene geistige Gemeinsamkeit:
Wir alle unterliegen dem gleichen Irrtum einer falschen Identitat.

Heute leben Gber 8 Milliarden Menschen auf der Erde. Wo ist der Ursprung, wenn wir
die Generationen zuriick gehen?

Das Erbgesetz beweist einen gemeinsamen Ursprung

NUR AUS LEBEN . eine Spezies
KANN LEBEN ENTSTEHEN

AUS EINEM
LEBEN
KOMMEN

1
identische Funktionen M s
identische Bediirfnisse
[ N ]

- identische Struktur

VON

gleicher Irrtum INDIVIDUEN

WO KOMMEN 0000 0000 0000 0000

ALLE MENSCHEN HER? mmmm
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16. Ein Neues Leben - die einzige Losung fiir das Problem des Menschen

Wir Menschen leben alle aus einem Leben, obwohl wir unterschiedliche Individuen
sind. Es gibt keine Ausnahme. Wir alle haben einen einzigen Ursprung und dieser liegt
in der Schopfung. Das Gesetz der Vererbung wurde ebenfalls bei der Schépfung
festgelegt. Die Bibel zeigt uns, dass Gott am Anfang ein einziges Individuum geschaffen
hat: Adam. Durch den biblischen Bericht im 1. Mose 2 wissen wir, wie anschlieRend Eva
aus Adam entstanden ist. Gott nahm eine Rippe aus Adam und formte Eva daraus. Auch
Eva musste sich geistig an Gott binden. Auch sie hatte wie Adam die richtige Identitat
als Geschopf. Alle Kinder, die in diesem Zustand aus Adam und Eva entstanden waren,
hatten Adams Leben gehabt und hitten damit ebenfalls unendlich weiterleben kénnen.

Adam war geistig an Gott gebunden und besaRR die richtige Identitdt: ,Ich bin
Geschopf.” Aus Adam entstanden alle anderen Menschen. Der Mensch sollte nach
Gottes Plan ewig, also zeitlich unbegrenzt leben und sich vermehren.

Das Gesetz der Vererbung — ein Leben, Milliarden Individuen

= SCHOPFER -

Er schafft ein Wesen - alles Lebendige auf Erden -
das sich vermehren soll, ohne jemals ein Ende zu haben

DIE WAHRHEIT
oy

ICH BIN GESCHOPF | ICH BIN GESCHOPF

Gott der HERR
baute eine Frau
aus der Rippe, die
ervom Menschen
nahm, und
brachte sie zu ihm.
(1. Mose 2,22)

Aber es ist anders gekommen. Adam und Eva tduschten sich selbst durch die Annahme,
sie konnten ihre Identitdt andern und Gott gleich werden. Durch diese Selbsttauschung
kam es zur Trennung von Gott. Da die geistige Abhangigkeit jedoch in die Funktionen
des Geistes eingebaut ist, wurden sie zwangslaufig einer vom anderen geistig abhangig.
Sie konnten ihr Vertrauen nicht mehr auf Gott und sein unveranderliches Gesetz legen.
Sie konnten Gottes Wort nicht mehr glauben. Somit setzten sie beide ihr Vertrauen und
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ihren Glauben auf den jeweils anderen. Allerdings sehen sich die Menschen durch den
Selbstbetrug geistig als unabhangig an. Sie leben in einer eingebildeten Blase, befinden
sich im Glauben, sie wiirden frei denken und sehen nicht, dass alle ihre Gedanken nur
von dem abhdngig sind, was andere Menschen sagen oder tun. Ich konnte diesen
Selbstbetrug anhand der korperlichen Krankheit feststellen, weil sie die falsche geistige
Abhangigkeit offenbart.

Die Liebe, die der Mensch braucht, kann er immer nur aus der Quelle holen, die von
Beginn der Welt an daflir bestimmt ist. So wie Gott von vornherein festgelegt hat,
woher wir unseren Sauerstoff holen — aus der Luft und nicht aus dem Wasser — hat er
auch festgelegt, womit und wo wir ausschlielich unsere geistigen Bedirfnisse stillen
kénnen. Wenn wir trotzdem versuchen, tief Luft zu holen, wdhrend wir unter Wasser
sind, dann wird das nicht gut ausgehen. So ist es auch mit der geistigen Abhangigkeit:
Holen wir uns unsere Liebe von den Menschen, dann ist das so wie Luft holen aus dem
Wasser.

Einem Menschen diesen schlimmen Zustand des Selbstbetruges bewusst zu machen ist
sehr schwer, weil wir in der Medizin und in der Wissenschaft insgesamt den geistigen
Aspekt der Krankheitsentstehung nicht deutlich genug vor Augen haben.

Durch die Erkenntnis des Selbstbetruges, dass der Mensch glaubt, er sei Gott, wird
nachvollziehbar, woraus sich die ganzen Lehren, die Gott verleugnen, ableiten. Aber
auch die Menschen, die Gott nicht direkt verleugnen, wissen nicht, wozu sie Gott
brauchen. Die Religionen sind leider kein Verweis auf die Liebe des Schopfers, sondern
zeigen eher ein Bild eines beherrschenden und diktatorischen Gottes. Somit kann man
sagen, dass sich letztlich alle Menschen in einem Konflikt mit Gott befinden. Sie kdnnen
nicht mehr in seine Nahe kommen. Der Mensch versucht daher seit Tausenden von
Jahren und auf vielerlei Weise, die fehlende Ndhe Gottes zu ersetzen. So hoffen viele
Menschen, in Religionen oder Ideologien eine Losung fir ihr Problem zu finden. Egal ob
Buddha oder Marx, Konfuzius oder Gandhi, es geht immer darum, das menschliche
Problem auf irgendeine Art zu l6sen. Damit wird aber die falsche Identitat nicht
korrigiert.

Das Leben Adams, aus dem wir alle kommen, ist endgiiltig von Gott getrennt. Damit
sind wir nicht mehr dauerhaft lebensfahig und missen sterben. Gabe es keine
Moglichkeit, aus diesem faktisch toten Zustand herauszukommen, ihn auszutauschen,
um in ein zeitlich unbegrenztes Leben zu wechseln, wéaren wir gar nicht am Leben.

Lasst sich in einem Menschen, der irrtimlich meint, dass er selbst ein Gott ist, eine
Umkehr bewerkstelligen?
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Fall 15: In Myanmar traf ich auf einen buddhistischen Ménch. Er war etwa 50 Jahre
alt, hatte eine extrem vergréRerte Schilddriise mit Uberfunktion und groRe
Herzprobleme. Kein Medikament half ihm. Vor 10 Jahren hatte sich seine Frau von
ihm getrennt und die Kinder mitgenommen. Daraufhin versank er in Depressionen
und im Glicksspiel. Nach einiger Zeit hatte er das gesamte Geld seiner Eltern
verspielt, etwa 60.000 US-Dollar. Das war ein Vermogen, denn in Myanmar
verdienen die Leute nur ca. 1 Dollar pro Tag. Nachdem er das Geld verspielt hatte,
fiel er in tiefe Gewissensbisse, weil er mit seinem Handeln seine Eltern ruiniert
hatte. Er wurde Monch, meditierte viel und suchte vergeblich seinen Frieden.

Was machte diesen Menschen krank? Wer verursachte die Probleme in seiner
Schilddriise? Die Antwort ist: Er selbst! Sein Geist steuert seinen ganzen Kérper
einschlieBlich Schilddrise und Herz. Sein Geist war betribt und er sah keine Losung fir
sein Problem. Er war geistig von der Liebe seiner Frau und seiner Kinder abhdingig. Als
er diese Liebe verlor, sah er keinen Ausweg mehr, aulRer sich irgendwie gute Gefiihle
durch das Gliicksspiel zu verschaffen. Das Gllicksspiel war der Liebesersatz. Nicht das
Spiel selbst, sondern die Menschen, mit denen er spielte. Aber auch die waren weg, als
das Geld ausging. Er war sich nicht bewusst, dass er sich damit noch tiefer in die Not
brachte. Seine korperliche Krankheit war ein Spiegel seiner falschen geistigen
Abhangigkeit. Sein Geist hatte keine Losung. Auch das Mdnchtum und die Meditationen
brachten ihm keine Heilung. Was habe ich ihm als Losung angeboten? ,Sie brauchen
ein Neues Leben mit einer Neuen Identitat.”

Wieso ein Neues Leben mit einer Neuen Identitdt? Weil das alte Leben sich nur an
Menschen — und manchmal auch Tiere — fiir die Befriedigung der geistigen Bedirfnisse
binden kann. Es hat keine Fahigkeit, sich mit der Identitat ,Ich bin Gott” geistig an Gott
zu binden. Bestlinde diese Moglichkeit, brauchte es auch kein Neues Leben mit einer
Bindungsstelle nur an Gott. Alle Probleme des Menschen lassen sich zusammenfassen
in einer einzigen Frage: Von wem bin ich geistig abhangig? Die Abhangigkeit von Gott
ist physiologisch, normal und es gibt auch keine Alternative dazu.

Wir haben schon gesehen, dass es hinsichtlich der Bedirfnisse und der
Bediirfnisquellen keine Wahl gibt. Sobald dem Menschen die Quelle der Erfiillung
seiner Bedirfnisse verloren geht, kann er nicht leben. Hat er keinen Zugang mehr zu
StBwasser, muss er sterben. Genauso kann er nicht existieren, wenn er keinen Zugang
zu einer Liebesquelle hat. Dass wir Gberhaupt fir eine kurze Zeit leben, obwohl wir
getrennt von der Liebesquelle Gott sind, ist allein Seine Gnade, damit wir aus dem alten
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Leben in das Neue Leben kommen kdnnen. Verpasst der Mensch diese zeitlich
begrenzte Moglichkeit, seinen Zustand zu dndern, bleibt ihm nur die Inexistenz, der
ewige Tod, Ubrig.

Q DIE LUGE DIE LUGE

GEISTIG ABHANGIG VOM VATER i GFISTIG ABHANGIG VON

e "
UND ALLEN ANDEREN MENSCHEN K82 § [ EA2? | MUTTER UND.EHEPARTNER
ICH BIN GOTT ICH BIN GOTT

GLAUBEN/VERTRAUEN GLAUBEN/VERTRAUEN

WIE KANN DIESER
MENSCH ERLOST
WERDEN?

EINE BINDUNG AN GOTT
IST IM ALTEN LEBEN
UNMOGLICH

Somit sind unsere Krankheiten und Symptome ein Hinweis und eine Warnung zugleich,
dass wir an die falsche geistige Bindungsstelle (an andere Menschen) angebunden sind,
damit wir diese auch als falsch erkennen kénnen. Als Folge davon bekommen wir die
Wahl, den Irrtum des alten Lebens aufzugeben und uns durch dessen Ersatz mit der
Wahrheit des Neuen Lebens an die wahre Liebes- und Lebensquelle zu binden.

Woher kommt das Neue Leben? Wie wurde es geschaffen?

81



17. Die Erschaffung des Neuen Lebens mit der Neuen Identitat

Weil das Problem der Selbsttduschung im Geist des Menschen auftritt, kann es auch
nur im Inneren seines Geistes gelost werden. Weil der Mensch dazu selbst nicht mehr
im Stande war, fand Gott einen Weg, ihm zu helfen. Allerdings hat Gott den Geist so
geschaffen, dass Er ihn nicht von auBerhalb steuern kann. Der Geist muss sich selbst
von innen heraus durch Vertrauen an die Liebesquelle binden. Dies kann der
menschliche Geist in seinem Irrtum aber nicht mehr vollbringen, weshalb Gott selbst in
das Leben des Adam einen Menschen zeugte.

Die Zeugung Jesu in der Maria durch den Heiligen Geist war der einzige Weg, um dem
Menschen einen Ausweg zu ermoglichen. Entsprechend dem Erbgesetz erbte Jesus die
Wahrheit Gber sich selbst, die wahre Identitat — Ich bin ein Sohn des Vaters — durch die
Zeugung vom Vater. Durch die Wahrheit tiber sich selbst band sich der Embryo an Gott.
Damit war die Hiirde genommen, die ein von einem irdischen Vater gezeugtes Kind
niemals hatte Uberwinden konnen. Der Mensch, Jesus, war mit seinem Vater
verbunden. Er war in der richtigen physiologischen Bindung.

VATER MUTTER

100 % GOTTHEIT
CHRISTI,
GOTTES SOHN

100 % MENSCH
MENSCHEN-
SOHN
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Entsprechend dem Erbgesetz erbte Jesus jedoch auch den Irrtum von seiner Mutter
Maria. Er nutzte diese falsche Identitat jedoch nie, sondern musste sie in sich aufheben
und zerstdren. Jesus musste in seiner Zeit auf dieser Erde der Versuchung widerstehen,
in seiner Existenz als Mensch Gott sein zu wollen, obwoh/ Er im Hintergrund Gott war.
Die Tatsache, dass Jesus als Gott von Ewigkeit her existiert, ist dabei wichtig zu
verstehen. Jesus liberzog seine Gottheit mit dem Menschen wie mit einem Kleid. So
war sein Menschsein sichtbar und seine Gottheit verborgen. Damit ist Jesus auf der
einen Seite der Gottessohn und von Seiten der Maria — und damit von Adam her —ist
er der Menschensohn.

Somit lebte Jesus 33 1/2 Jahre auf Erden. Er wurde immer wieder provoziert, Dinge zu
tun, die seine Identitit als Kind Gottes nicht zulieR.¥ Er hitte seine wahre Identitit
anzweifeln missen, um auf die vielfachen Angriffe und Tauschungsmandver
einzugehen. Die Moéglichkeit dazu hatte bestanden und war das Ziel aller Versuchungen
Jesu, um die Erldsung des Menschen zu verhindern.® Jesus stellte aber niemals seine
Identitat als gezeugtes Kind seines himmlischen Vaters in Frage. Dadurch konnte ihn
auch niemand zu irgendeiner falschen Tat verfiihren. Jesus blieb in der Bindung zu
seinem Vater, bis er am Kreuz seinen Geist aufgab.

Es war Jesu Mission, in sich selbst durch die Verbindung zu seinem Vater und in einer
Zusammenarbeit mit dem Vater den Irrtum im Geist des Menschen offenzulegen und
zu bekdampfen. Jesus entfernte die siindige Natur, die falsche Identitat, in sich selbst.
Diese wurde vollsténdig beseitigt, als er am Kreuz rief: ,Es ist vollbracht!“ (Joh. 19,30).
Jetzt war Adam, der Mensch, aus dem wir alle kommen, von der slindigen Natur befreit.

Aber dabei blieb es nicht. Der ganze Mensch musste sterben, denn Fleisch und Blut
kénnen das Reich Gottes nicht erben. Das Leben des Adam war durch die einmalige
Stinde tot. Der Mensch kann sich selbst nicht mehr an Gott binden und ist somit nicht
mehr in der Lage, sein Leben zu behalten. Allein aus Gnade existiert der Mensch
dennoch, aber nur eine begrenzte Zeit, um dem Individuum die Méglichkeit zu geben,
aus dem alten Leben herauszukommen.

15 Ein Beispiel dafiir sind sogar die Jinger Jakobus und Johannes, die Feuer vom Himmel fallen
lassen wollen, weil ein Dorf ihnen die Herberge verweigert hatte (Lukas 9,51-56).
16 Siehe die Versuchungen Jesu durch den Teufel in der Wiste (Matth&dus 4,1-11; Lukas 4,1-13).

83



VATER MUTTER

VOLLBRACHT
KIND GOTTES

DER GANZE MENSCH STIRBT

100 % GOTTHEIT
CHRISTI,
GOTTES SOHN

FLEISCH UND BLUT KONNEN DAS
REICH GOTTES NICHT ERBEN MENSCHEN-

SOHN

Indem Jesus in das Leben des Adam — aus dem alle Menschen leben — eingetreten ist
und die Ursache jeglicher Sinde (den Irrtum ,Ich bin Gott”) aufgriff und in sich
zerstorte, nahm Jesus die Siinden der ganzen Welt auf sich, um dariiber als Richter
gerecht zu richten. Jesus trug die Siinden aller jemals existierenden Menschen und
starb als Sieger Uber die Ursache und Folge der Siinde. Daflir musste Adams Leben zu
einem unumstoRBlichen Ende kommen, an dem es ganz aufhort. Deshalb musste
Christus am Kreuz den ganzen Menschen zum Tode fiihren. Fir unsere Erlésung war es
notwendig, das alte Leben vollstindig zu vernichten und aus den nun gereinigten
Komponenten (Korper und Geist), aus denen dieses Leben bestand, durch die
Auferstehung ein komplett Neues Leben zu schaffen.

Durch die Auferstehung am dritten Tage ist Christus der zweite Adam geworden — ein
lebendig machender Geist (1. Korinther 15,45). Als Christus auferstand, mit einem
unsterblichen Wesen und flir immer mit Gott verbunden, wurde und ist er eine neue
Kreatur. Er ist jetzt fir immer in der Wahrheit. Er ist der erstgeborene Sohn Gottes. Die
wunderbare Botschaft dabei ist: Wir alle werden durch den Glauben S6hne und Téchter
Gottes. Das ist unsere Erlosung. Eine andere Mdoglichkeit fir den Menschen gibt es
nicht. Dieses eine Neue Leben ist alles, was wir brauchen! Nimmt der alte Mensch es
im Glauben an, ist der neue Mensch Teilhaber der gottlichen Natur. Allein in Christus
liegen unsere Gerechtigkeit und unsere ganze Hoffnung. Sein Neues Leben fiihrt uns in
die Gegenwart Gottes zurtick.
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DIE AUFERSTEHUNG

‘ EINE
KIND GOTTES
UNZERTRENNBARE
100 % MENSCH VERBINDUNG,
FUR IMMER
EINE 100 % GOTTHEIT MIT GOTT
NEUE CHRISTI, L,
SETR Wi o SELBSTBETRUG
NIE MEHR
MOGLICH
ERSTGEBORENER
SOHN GOTTES UNSER ERBE

Der neue Mensch ist untrennbar mit Gott verbunden. Der Selbstbetrug ist im Neuen
Leben fir immer ausgeschlossen. Dies wird durch die Erlésung bewirkt. Gott hat etwas
getan, damit ein Selbstbetrug nicht mehr moglich ist. Der Schépfer hat sich untrennbar
mit dem Menschen verbunden. Gott hat fiir das gesamte Universum eine vollige
Klarheit hergestellt, dass es keine Alternative zum Schopfer gibt. Kein Verstand wird
daran je wieder zweifeln oder zerbrechen kénnen. Kein Geist wird nochmals fahig sein,
sich in seiner Identitat zu tduschen. Die Tauschung wurde ein fir alle Mal demaskiert
und allen Wesen gezeigt: Die Beziehung von Schopfer und Geschopf ist absolut, sie ist
unveranderlich, gut und richtig.

Das durch die Auferstehung Jesu neu geschaffene Leben bietet Gott einem jeden
Menschen an, damit er es durch den Glauben annimmt. Die Aufnahme dieses Neuen
Lebens durch den Glauben ist die Losung fiir alle menschlichen Probleme. Die Trennung
von Gott, die durch den Siindenfall bei Adam und Eva begann und sich auf alle ihre
Nachkommen auswirkt, kann der Mensch aus eigener Kraft nicht riickgangig machen.
Eine Rlckkehr zu Gott ist uns unmoglich — was bedeutet, dass wir sterben miissen. Der
einzige Ausweg ist, das Leben Jesu im Glauben anzunehmen.
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Nach der Trennung von Gott muss Er ein NEUES Leben schaffen

R DER SOHN GOTTES (CHRISTUS) MUSS DIESES LEBEN
FRUCHT
ses  SCHOPFER  gees WERDEN, UM EIN NEUES EWIGES LEBEN ZU SCHAFFEN

GOTT SCHAFFT EIN NEUES
LEBEN, OHNE UNSERE
BETEILIGUNG

J )
DWEITER ADA
EWIGES LEBEN

{}

[
ADAMS LEBEN ~ GEISTIG TOT

Wir brauchen fir die Erlésung sowohl sein irdisches Leben als auch das Neue Leben,
das Er geschaffen hat, als Er als zweiter Adam aus dem Grab kam. Das bedeutet fiir mich
personlich Vergebung aller meiner Siinden und den Eintritt in ein Neues Leben —in Sein
Leben, das Leben Jesu. Hierbei spielt der Heilige Geist eine wesentliche Rolle. Er kann
uns das Leben Jesu durch den Glauben zur Verfligung stellen. Der Heilige Geist muss
am Herzen eines jeden Menschen arbeiten.

Die Frage ist: Wie kann der Mensch das Neue Leben anwenden, damit er befreit leben
kann?
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18. Die Befreiung des Menschen aus der angeborenen Not

In der Art und Weise, wie der Mensch geschaffen ist, wird deutlich, wie allein die
personliche Befreiung stattfinden kann. Durch die Tatsache, dass ein Geist sich nur von
innen steuern kann, kann auch nur jedes Individuum selbst das von Gott geschaffene
Neue Leben anwenden. Es steht wie ein Medikament oder ein Heilmittel bereit, kann
aber nur vom Einzelnen aufgenommen werden. Wenn der Mensch es jedoch nicht
durch den Glauben aufnimmt und es zu seinem Leben macht, dann war fir ihn
personlich die Erschaffung des Neuen Lebens von Seiten Gottes vergeblich.

Befreiung und Erlésung vom angeborenen Irrtum ist nur in einer Zusammenarbeit mit
Gott moglich. Gott erschuf das Mittel, die Anwendung unterliegt dem Einzelnen. Somit
tragt der Mensch selbst die Verantwortung, ob er befreit wird. Niemand kann an seiner
Stelle etwas in ihm tun, auRer der Mensch selbst. Allerdings bedarf es dazu einer
gewissen Fahigkeit der Selbsterkenntnis, des Bewusstseins liber die Gesetze in der
Natur und der Erkenntnis der geistigen Abhangigkeit von Gott, um dies zu tun.

Ich méchte den Prozess der Annahme des Neuen Lebens durch den Glauben anhand
meiner personlichen Erfahrung erklaren.

Bereits seit der friihen Kindheit war es meine Vorstellung, dass eine gliickliche Familie
zu haben die Erfiillung meines Lebens sei. So kam es, dass ich schon in jungen Jahren
heiratete, damit dieser Traum schnell in Erflillung ginge. Es kam jedoch anders als
erwartet.

Mein erstes geistiges Bedlirfnis ist die Harmonie. Somit war meine Erwartung an meine
Ehefrau recht grof3, mir gerade dieses Verlangen zu stillen. Es waren im Wesentlichen
drei Bedirfnisse, deren Erfiillung ich von meiner Frau erwartete:

1. Ich wollte, dass sie mich versteht. Dass sie mein Innerstes begreift und darauf
eingeht.

2. Ich wollte, dass sie mir zuhort, wenn ich etwas zu erzahlen habe. Sie wusste jedoch
bereits alles besser und ich kam nicht zu Wort.

3. Dies war ein aullergewohnlicher Wunsch, namlich, dass sie am Morgen, wenn sie
aufwacht, lacheln sollte. Als Harmoniebeddrftiger lebte ich von ihrem Lacheln.

In dem Irrtum meines Herzens schien es mir selbstverstdandlich, dass meine Frau mir
diese Bedirfnisse stillen sollte. Da meine Erwartungen jedoch nicht erflllt wurden, war
ich in der Beziehung ungliicklich. Als Christ aufgewachsen hatte ich gelernt, dass die Ehe
nicht einfach nach Belieben aufgegeben werden kann, sondern fiir ein Leben lang gilt.
So fugte ich mich in diese Lage, ohne innerlich dazu zu stehen.
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Im Ungliick sucht man seine Bedirfnisse mit anderen Mitteln zu befriedigen. So wurde
ich filmsiichtig, vom Internet abhangig und sportsiichtig. Je unzufriedener ich mit
meiner Frau war, umso starker wurden die Siuchte.

Gleichzeitig war ich in meiner Kirchengemeinde sehr aktiv, weil ich von Kindheit an
Pastor werden wollte. Ich setzte mich ein, wo ich nur konnte, ohne zu wissen, dass auch
diese Aktivitdten nur ein Versuch waren, den Sinn meines Lebens zu erfullen. Ich fand
jedoch nirgends meine Befriedigung. Mein Beruf als Arzt in der Klinik, meine Aktivitaten
in der Kirchengemeinde, zu Hause mit der Familie, dies alles fiillte mich nicht aus. Meine
Erwartungen an meine Umwelt erfiillten sich nicht. Ich hatte keine Ahnung davon,
wieso ich so ungliicklich, getrieben und rastlos war.

Somit kam ich zum Ende des Jahres 2002, nachdem ich meinen Facharztabschluss
absolviert hatte, zu dem Schluss, dass ich eine Pause brauchte und beschloss, ein
Sabbatjahr zu nehmen. Es bestand der Wunsch, die familidre Situation zu verbessern,
um die Ehe weiterfiihren zu kénnen.

Um das Bild unserer Familie zum Ende des Jahres 2002 deutlich zu machen, ist noch ein
weiterer Aspekt zu erwahnen. In unserer Kirchengemeinde kam es 1998 zum Bruch in
einer Familie mit 6 Kindern. Dabei stellte sich die Frage, was aus den verlassenen
Kindern im Alter von 7-17 Jahren werden sollte. Unter Gottes Flihrung nahmen wir
kurzentschlossen die Kinder in unsere Familie auf und wurden Pflegeeltern von 6
Kindern. Diese Situation war anstrengend, aber fiir mich sehr erfillend. Ich liebte die
Kinder und verbrachte viel Zeit mit allerhand Aktivitaten zusammen mit ihnen.

Diese neue Situation, obwohl bereichernd, machte mich jedoch immer noch nicht
zufrieden. Der Traum von einer Frau, die mich gliicklich machen sollte, war standig in
meinen Gedanken. Weil ich jedoch nicht auf die Kinder verzichten wollte, nahm ich
Ende 2002 dieses Ausstiegsjahr. Ich wollte alle Mittel nutzen, um in der Familie gliicklich
zu werden. Ich nahm mir vor, mehr auf meine Frau einzugehen, damit diese sich dndert
und wir weiter als Familie bestehen kdnnten.

Der Plan ging jedoch nicht auf. Bereits nach den ersten Monaten des Jahres 2003 kam
ich zu dem Schluss, dass ich meine Frau nicht andern kann. Nach den Vorstellungen, die
ich damals hatte, blieb mir nichts anderes lbrig als die Scheidung und die Suche nach
einer anderen Frau, welche mich gliicklich machen wiirde. In meiner Not war ich auch
bereit, auf die Pflegekinder zu verzichten, nur um endlich gliicklich zu werden. Ich war
damals 39 Jahre alt und dachte, wenn ich es jetzt nicht tue, bleibe ich mein Leben lang
unglicklich.
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Ich machte einen neuen Plan, zum Ende des Schuljahres die Trennung vorzunehmen.
Ich kiindigte den Mietvertrag fiir das Haus, in dem wir mit den Kindern wohnten. Die
noch minderjahrigen Kinder wiirden zu ihrer Mutter ziehen, ich wiirde zu meiner
Mutter umsiedeln und meine Frau konnte ebenfalls bei ihren Eltern einziehen. Somit
wadre jeder versorgt gewesen und hatte eine Bleibe gehabt.

Noch bevor der Plan zur Trennung im Sommer 2003 entstand, hatten wir eine Reise in
die USA geplant, um eine Familie zu besuchen, in der die Eheleute auch Eheberater
waren. Die Reise war fest gebucht und obwohl meine Entscheidung fir die Trennung
feststand, sind wir zum vereinbarten Termin geflogen. Nach einem ca. 3-stlindigen
Eheberatungsgesprach am 1. Juni 2003, in dem ich meine Position fest verteidigte und
auf eine Versohnung nicht eingehen wollte, kam mir ein Gedanke, welcher lautete:
»Wenn du auf meine Gebote achten wirst, werde Ich mich um deine Bediirfnisse
kiimmern.”

Es war ein ungewodhnlicher Gedanke, der mich zuerst erfreute, weil mir die Perspektive
angeboten wurde, dass ich gliicklich werden konnte. Als ich weiter dariiber nachdachte,
wurde mir jedoch die Bedingung fir die Befriedigung meiner Bedirfnisse bewusst: , Die
Gebote halten”. Als Christ kannte ich die 10 Gebote von meiner Kindheit auf, und in
meinem Fall galt das 7. Gebot, welches sagte, man solle die Ehe nicht brechen.

Ich argumentierte in meinen Gedanken, dass ich ja in der Familie 20 Jahre zumindest
korperlich treu gewesen war, aber doch nicht gliicklich geworden bin. Und jetzt sollte
ich in der Familie bleiben, damit ich gliicklich werde? Ich verstand es nicht und so lieR
ich davon ab, weiter darliber nachzudenken.

Eine Woche spater salen wir mit der Eheberaterfamilie zusammen, um uns zu
verabschieden. Wir waren 10 Leute zusammen in einem Raum, meine Frau und ich mit
drei von unseren Pflegekindern im Alter von 14, 16, und 18 Jahren und die Familie mit
ihren drei Kindern in dhnlichem Alter. Es sollte ein kurzer Gedankenaustausch Gber
unsere gemeinsam verbrachte Zeit sein. Wahrend dieses Gespraches wandte sich der
Familienvater mir zu und fragte plétzlich: ,Bist du entschlossen®... Als ich diese Worte
horte, war ich sicher, dass er mich fragt, ob ich entschlossen bin, mich von der Familie
zu trennen, weil ich das bis dahin immer deutlich kommuniziert hatte. Ohne den Rest
der Frage abzuwarten, antwortete ich laut und deutlich mit einem ,Ja“. Allerdings war
seine Frage genau anders herum gestellt: ,Bist du entschlossen, bei deiner Familie zu
bleiben?* Mein lautes und deutliches ,Ja“ war nicht zu liberhdren. Die Kinder und auch
ich waren erstaunt, weil sie wussten, ich war entschlossen zur Trennung, nicht zum
Bleiben. Ich war in eine Zwickmiihle geraten, aus der ich eine Losung brauchte. Ich hatte
zu etwas Ja gesagt, was ich gar nicht meinte.
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Mir stand nur die sofortige Riicknahme des ,Ja’s” oder seine Annahme zur Wahl. Was
mich bewogen hat, mich hinter das Ja zum Bleiben bei der Familie zu stellen, weiR ich
nicht, aber ich habe es innerlich getan. In dem Moment erfiillte sich die VerheiRBung
Gottes, dass meine Bediirfnisse befriedigt wiirden, wenn ich bei der Familie bleiben
werde.

Ich kann nicht erkldren, wie es geschah, aber mein grofRer Hunger, von einer Frau
geliebt zu werden, war weg. Mein Getriebensein und meine Rastlosigkeit nahmen ein
sofortiges Ende. Ich habe einen inneren Frieden bekommen, welcher mich seitdem
nicht verlassen hat. Alle Siichte, die mich in meinem Unglicklichsein begleitet hatten
und gegen die ich bis dahin erfolglos gekampft hatte, waren weg. Sie sind bis heute,
mehr als 20 Jahre spater, nicht mehr aufgetreten.

Die Erfahrung war so beeindruckend, dass ich sie nicht wirklich beschreiben kann. Mein
ganzes inneres Leben war verdndert worden, ich war aus einem inneren Gefangnis
befreit. Auch mein Korper reagierte darauf und ich wurde geheilt von meinen
jahrzehntelangen Riickenschmerzen. Meine Migrane, die ich seit dem 15. Lebensjahr
hatte, ist seitdem verschwunden.

Diese Erfahrung halte ich fiir den Austausch des Lebens. Ich gab mein altes Leben auf,
welches vom Irrtum gepragt war, dass ein anderer Mensch mich gliicklich machen
muss, und bekam das Neue Leben, das Gott in seinem Sohn geschaffen hatte, in mein
Herz. Es verband mich mit der Quelle der Liebe und des Friedens und somit konnten
meine Bediirfnisse gestillt werden.

In der Zeit vor diesem Erlebnis hatte ich ab und an groRe Zweifel, ob es Gott wirklich
gibt oder nicht. Ich konnte Ihn nicht fassen und tberlegte manchmal, wo Er denn sei.
Diese Erfahrung gab mir jedoch einen klaren Hinweis, dass Er existiert und die Quelle
allen Gliickes ist.

Um meine Zweifel endgiiltig zu beseitigen, gab Er mir in der inzwischen 20-jdhrigen
Erfahrung in der Praxis auch die unwiderlegbaren Beweise seiner Existenz. Das geistige
Verlangen des Menschen nach Liebe, Freiheit, Gerechtigkeit, Sicherheit usw. kann nur
aus Ihm und von Ihm gestillt werden. Die Erflillung unserer geistigen Bedirfnisse erfolgt
ganz sicher nicht Gber bzw. durch andere Menschen oder irgendwo in der Natur. Es ist
andererseits unmoglich, dass wir offensichtliche Bedirfnisse haben, fiir die es keinen
Weg und keine Quelle gibt, woraus sie gestillt werden kdnnen. Gott hat es so
eingerichtet, dass Er allein die geistigen Bediirfnisse des Menschen erfillen kann.
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19. Was bringt das Neue Leben?

Obwohl ich immer ein Zweifler war, kam ich nun in die Lage, zu glauben. Dass auf einen
Schlag alle meine geistigen Bediirfnisse gestillt waren, konnte ich mir nicht anders
erklaren als durch Gottes Wirken. Als Sein Kind fing ich jetzt an, diese Beziehung zu
erkunden und daraus zu leben. Heute erklare ich diesen 7. Juni 2003 als meinen Eintritt
in das Neue Leben. Es begann das erste, teilweise Sterben meines Ichs, meines Irrtums
lch bin Gott” und dessen Ersetzen mit der Wahrheit ,,Ich bin ein Kind Gottes”.

Seit dem 7. Juni 2003 lerne ich die Liebe Gottes, zu der ich jetzt Zugang habe,
umzusetzen. Zwar hat jeder Mensch die Fahigkeit zu lieben, ihm fehlt aber die Liebe,
die er ja selbst nicht herstellen kann. Auf der korperlichen Ebene kénnen wir alle leicht
verstehen, dass jeder zwar die Fahigkeit hat, zu atmen, aber den Sauerstoff dazu aus
einer Quelle auRerhalb von ihm holen muss. Genauso verhilt es sich auch mit den
geistigen Bediirfnissen, fiir welche wir den Uberbegriff Liebe verwenden. Aus der nun
hergestellten Verbindung zu Gott kann ich jetzt lernen, Gottes Liebe weiterzugeben,
auch an die Menschen, welche mir nicht liebenswert erscheinen. Dazu gehért auch,
nicht mehr darauf zu warten, von anderen geliebt zu werden.

Dieser Weg zusammen mit meinem Himmlischen Vater ist ein befreiender Prozess. Was
ihn aber beschwerlich macht, ist die weitere Existenz der Reste des Irrtums in mir. Mein
noch vorhandener Irrtum muss zunachst durch Schwierigkeiten fir mich erkennbar
werden, damit ich dann die Ursache — den Selbstbetrug — mit der Wahrheit iber mich
ersetzen kann. Dies ist der Glaubenskampf des Christen, denn ohne meine Erkenntnis
tiber mich selbst, wo ich mich noch betriige und wo die Wahrheit noch eine Lige
ersetzen muss, kann ich nicht komplett frei werden.

An dieser Stelle fehlt etwas im herkémmlichen christlichen Verstandnis der Erlésung.
Durch die Unkenntnis des Menschen Uber die Funktionen seines Geistes, der
Selbststeuerung, des angeborenen Irrtums, sind die Christen im Wesentlichen in zwei
Gruppen eingeteilt. Man kann diese Zweiteilung auch in den anderen Religionen und
Ideologien sehen. Oberflachlich driicken wir dies gerne als , konservativ” und "liberal”
aus. Letztendlich ist es jedoch egal, an welchem Ende der Linie man steht, ob ganz
rechts oder ganz links oder auch in der gemaRigten Mitte, man ist eben auf derselben
Linie. Man erkennt nicht den Selbstbetrug, welcher den einen in die eine Richtung lenkt
und den anderen in die andere. Aber es ist trotzdem derselbe Selbstbetrug, in dem
jeder unbewusst (bei manchen wohl auch bewusst), das Seine sucht. Und solange
jemand denkt, er konne etwas fiir sich selbst tun, bricht er das Gesetz der Liebe. Denn
kein Geschopf kann etwas fur sich selbst tun. So kann auch der Mensch es nicht. Aber
in dem Irrtum seines Herzens ist er Uberzeugt, er tue etwas fir sich selbst.
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Jesus kam, um das falsche ,Ich bin Gott“ ans Kreuz zu nageln und eine neue Kreatur zu
schaffen, ein Neues Leben, welches wieder im Gesetz der Liebe funktioniert. Ein Leben,
das selbstlos ist, so wie Gott und Seine ganze Schopfung es sind.

Ich bin geboren mit der Idee ,,Ich bin Gott”. Alles, was ich bis zum 7. Juni 2003 getan
habe, kam aus dem Egoismus. Ich habe alles fiir mich getan und das steht auRerhalb
des Gesetzes. Obwohl ich in den 39 Jahren davor auch viele duferlich gute Taten getan
habe, war die Motivation dennoch falsch. Es ging immer um mich, auch wenn manches
so ausgesehen hat, als ob es selbstlos ware. Als ich am 7. Juni 2003 meine Entscheidung
traf, hat ein Austausch stattgefunden. Mein bisheriges Leben ging ans Kreuz und ich
habe ein Neues Leben, das Leben Jesu, bekommen. Damit begann der Weg fiir mich,
aus der Motivation der Liebe zu handeln.

Es ist wichtig zu verstehen: Aus dem Irrtum kann nur Egoismus kommen. Aus der
Wahrheit kann nur die Liebe kommen. Das Gesetz der Natur macht dies deutlich. In
Lukas 6,44-45 steht es ganz einfach beschrieben: ,Ein jeglicher Baum wird an seiner
eigenen Frucht erkannt. Denn man liest nicht Feigen von den Dornen, auch liest man
nicht Trauben von den Hecken. Ein guter Mensch bringt Gutes hervor aus dem guten
Schatz seines Herzens; und ein béser Mensch bringt Boses hervor aus dem bdsen Schatz
seines Herzens...”

Durch den Austausch am Kreuz habe ich Vergebung fiir meine vergangenen 39 Jahre
erfahren. Vergebung kann nur geschehen, wenn gleichzeitig der Grund der Siinde, der
egoistischen Tat, entfernt wird. Dieser ist der Irrtum im Herzen — oder wie Jesus ihn
nennt, der bose Schatz des Herzens. Deshalb ist Vergebung nur durch den Austausch
des alten Lebens mit dem Neuen Leben zu erreichen. Einzelne Taten zu vergeben, ohne
den Grund dafir zu entfernen, ware mit der Gerechtigkeit Gottes nicht vereinbar.
Deshalb wurde auch das Opfersystem im Alten Testament eingesetzt, welches deutlich
macht: Nur durch den Austausch des Lebens, der Quelle der Taten, gibt es
Rechtfertigung und Gerechtigkeit.

Es ist hoffentlich verstandlich, dass der hier gemeinte Lebensaustausch ein geistiger Akt
des Glaubens ist und zunachst nicht in der korperlichen Realitat stattfindet. Jesus hat
das Neue Leben geschaffen, es ist real, aber es wird erst bei Seiner Wiederkunft von
jedem Einzelnen duBerlich sichtbar empfangen. Dann erst werden wir vollstandig in die
Realitat des Neuen Lebens umgewandelt. Dann sind wir tatsachlich eine Neue Kreatur.
Bis dahin leben wir im Glauben an das Neue Leben und es ist nur durch den Glauben ins
eigene Leben lbertragbar.
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Was bedeutet dieser Austausch im Glauben konkret? Der Glaube braucht einen Inhalt,
der Geist ben6étigt klare Informationen, nach denen er sich richten kann. Zwei innere
Einstellungen sind erforderlich:

1. Einreines Gewissen, was die Vergangenheit anbelangt. Ich muss glauben, dass
ich nie geslindigt bzw. Fehler gemacht habe. Habe ich im alten Leben getotet,
die Ehe gebrochen, gelogen oder was auch immer getan, ich habe es nicht
mehr getan. Jesus hat dies (lbernommen. Das Alte ist nicht mehr mein, es
gehort jetzt Christus. Er wird im Gericht darliber entscheiden. Dies ist die
Vergebung von Gottes Seite. Wenn jemand weiter Schuldgedanken hat, dann
glaubt er noch nicht vollstandig an den Lebensaustausch. Dann sieht er immer
noch sein altes Leben als seines an und halt an vergangenen Taten fest, als
seien es weiterhin seine. Er hat dann nicht alles an Christus tGbergeben.

2. Niemand hat mir in der Vergangenheit geschadet, ist die Information, die ich
innerlich annehmen und glauben muss, damit ich mich nicht mehr als Opfer
anderer sehe. Egal, was ich erlebt habe und was andere mir Bdses angetan
haben, durch den Austausch ist es nicht mehr mein und galt nicht mehr mir
personlich. Dies ist die Vergebung von meiner Seite. Wenn mir jemand noch
etwas schuldig ist, wenn ich denke, eine Person hat mir in der Vergangenheit
geschadet, dann bin ich im Glauben noch nicht im Neuen Leben Jesu.

Der Austausch des alten Lebens mit dem Neuen Leben Jesu |6st alle Probleme des
Menschen, welche man in zwei Kategorien zusammenfassen kann: Selbstanklage und
Fremdanklage. Der Mensch halt sich entweder fiir ein Opfer seiner eigenen Taten oder
fir ein Opfer der Taten anderer. Beides ist falsch, beides kommt aus dem Selbstbetrug
und fuhrt den Menschen dahin, dass er sein eigener Feind ist und sich dadurch selbst
zerstort.

Der 7. Juni 2003 ist schon lange vorbei und ich bin im Glauben weiter gegangen. Der
Rest von dem ,Ich bin Gott” muss jetzt Schritt flir Schritt jeden Tag weichen. Jeden Tag
prife ich mich bezlglich des vergangenen Tages, aus welcher Quelle ich gelebt habe.
Meistens mache ich diese Priifung in der Natur zusammen mit meinem Himmlischen
Vater, der mir helfen muss, damit ich genau erkenne, wo der Selbstbetrug war, damit
er mit der Wahrheit ersetzt wird. So prife ich an meinen Taten meine Gedanken und
an meinen Gedanken meine Motivation und an meiner Motivation die jeweilige Wurzel,
die Lige oder die Wahrheit Giber mich. Ich muss konkret herausfinden, wo ich mich
selbst getduscht habe, damit ich genau an diesem Punkt die Wahrheit an die Stelle der
Tauschung setzen kann. Ich muss bewusst sehen, wo ich Gott spiele. Ich muss erkennen,
wie ich ein Neues Leben fihren kann und dabei wissen, dass ich ein Kind des
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Allerhéchsten bin. Als Sein Kind brauche ich niemanden, der mir dient, mir irgendetwas
erfillen oder irgendein Bedirfnis stillen muss. Meine Bedirfnisse kann ich nur selbst
stillen, indem ich aus Gott nehme und diese Liebe weitergebe.

Die folgende Darstellung zeigt den Weg eines Menschen, der im Kampf des Glaubens
von der Gefangenschaft der Liige zur volligen Freiheit der Wahrheit kommt. Jeder muss
diesen Weg personlich beschreiten, deshalb habe ich mein Foto verwendet. Ich hoffe,
eines Tages das Neue Leben vollstandig durch den Glauben in meinen Geist
aufzunehmen. Dann kann keine Tat meiner Mitmenschen mich dazu bringen, dass ich
andere zum Guten zwingen will. Solch ein Kind meines Himmlischen Vaters méchte ich
sein, das jeden liebt und keinen Ansatz von Zwang mehr ausiibt. Das ist das Ziel der
Befreiung.

Die einzige Losung — ein Neues Leben
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NIEMAND HAT MIR JEMALS GESCHADET KANN ALLE MENSCHEN LIEBEN UMWANDLUNG

Jetzt bin ich noch unterwegs zu diesem Ziel, welches ich nicht mit meinen Taten
anstrebe, sondern durch den Glauben. Meine Taten sind nur der duRere Beweis meiner
inneren Haltung. Dabei kdnnen meine guten Taten aus einer falschen Motivation
kommen, genauso wie die schlechten. Deshalb geht es nicht ohne Hilfe meines
Himmlischen Vaters, welcher mir durch Seinen Heiligen Geist beisteht. Schritt fiir
Schritt vertraue ich den Menschen immer weniger, bis ich eines Tages vollig im
Vertrauen zu Gott bin. In diesem Zustand tdusche ich mich nicht mehr und das Gesetz
ist in mein Herz geschrieben. Und das alles geschieht durch einen inneren Prozess des
Glaubens und der Zusammenarbeit zwischen mir und Gott, weil Gott keinen Menschen
beherrscht oder zwingt. Wir kdnnen unser Vertrauen nur selbst auf Gott ausrichten.

94



Deshalb ist Erlosung nur in einer Zusammenarbeit zwischen Gott und dem Menschen
moglich.

Zusammenfassend gibt es lediglich zwei Identitdten, aus der die Gedanken entstehen,
namlich entweder die Luge ,,Ich bin Gott” oder die Wahrheit , Ich bin ein Kind Gottes”.
Da die Gedanken bereits unbewusst beginnen, kann ich sie nur priifen, aus welcher
Identitdt sie kommen, wenn sie mir bewusst werden. Ich kann also an meinen
bewussten Gedanken erkennen, ob ich mich tdusche oder nicht. Und dann erst habe
ich eine Wahl, ob ich meinen Gedanken weiter , fiittere” oder nicht. Erkenne ich, dass
Gedanken aus dem Selbstbetrug kommen, kann ich MalBnahmen ergreifen, um sie nicht
mehr weiter zu denken. Nicht immer ist die Wurzel sofort erkennbar, auch wenn mir
bereits klar ist, diese oder jene Gedanken kommen aus der Liige. Es kann manchmal
auch Tage dauern, bis ich die konkrete unbewusste Liige entdeckt habe. Und erst wenn
ich diese mit der Wahrheit ersetzt habe, bin ich frei von dem Problem.

Es ist also keine leichte Arbeit in unserem Inneren, aber es ist eine befreiende Tatigkeit.
Ich mochte nicht in meinem Irrtum verbleiben, welcher mir das Leben schwer macht,
nur weil andere mir etwas Bdses antun oder mir das Gute verweigern. Ich kann nichts
dafir, dass ich den Irrtum geerbt habe, aber ich kann durch die Gnade Gottes etwas
daflr tun, dass diese Liige mich nicht mehr qualt.

Nachfolgend einige konkrete Beispiele, woraus bestimmte Gedanken entstehen:

Zwangsgedanken — kommen immer aus der Lige. Gedanken des Zwangs sind immer
falsch. Wenn Sie jemanden zwingen wollen oder wenn Sie sich tiber jemanden argern,
dann liegen Sie falsch. Wer sich tber eine Person argert, zerstort sich selbst. Wenn Sie
nicht mehr Herr des eigenen Denkens sind und emotional handeln, dann sind Sie dem
Zwang unterlegen. Nehmen Sie sich vor, sich bewusst daran zu erinnern, dass Sie sich
tduschen, sobald ein Zwangsgedanke da ist. Ganz egal, wie recht Sie in der Sache
eigentlich haben. Ganz egal, wie falsch der andere gehandelt hat. Zwang ist immer die
Folge eines Selbstbetruges.

Angstgedanken — sind immer falsch. Sobald Sie Angst versplren, missen Sie sich
fragen: ,Moment, wo tausche ich mich? Spiele ich wieder Gott?“ Angst entsteht durch
den Versuch, etwas Negatives zu vermeiden, was jedoch nicht meiner Kontrolle oder
Steuerung unterliegt. Jeder hat seine abgegrenzte Sphare des Handelns, die er nicht
Gberschreiten kann. Auf korperlicher Ebene ist dies leichter zu erkennen. Keiner
versucht, durch eine Betonwand zu gehen, sondern nutzt die offene Tir, um in oder
aus einem Raum zu kommen. Man versucht in der physischen Welt in dem Rahmen zu

95



bleiben, den man nicht Gberschreiten kann. Im Irrtum des Geistes sehe ich aber meinen
geistigen Rahmen nicht. Somit versuche ich das Unmagliche, namlich etwas zu steuern,
was ich nicht steuern kann. Das betrifft das Leben der Mutter, des Ehepartners, der
Kinder und sogar mein eigenes Leben. Aber dieses Steuern liegt nicht im Rahmen
unserer Moglichkeiten. Somit sollten wir es besser gar nicht erst versuchen. Angst hilft
uns, den Irrtum zu sehen und nach seiner Wurzel zu suchen. Wenn er gefunden und mit
der Wahrheit ersetzt wurde, ist auch die Angst weg.

Druck — im Korper ist die Folge der Selbsttduschung. Der Korper reagiert auf einen
negativen unbewussten Gedanken sofort und zeigt den Irrtum an. Dann sollten wir uns
Rechenschaft geben, woraus der falsche Gedanke entstanden ist, damit wir ihn nicht
mehr weiter verfolgen, sondern an seiner Stelle die Wahrheit denken.

Schuldgedanken — sind sehr schadlich. Schuldgedanken entstehen durch den Irrtum,
dass man eine andere Wahl gehabt hatte, als man falsch gehandelt hat. Sie kommen
deshalb auf, weil die Folgen dieser Tat negativ sind, nicht unbedingt, weil uns die Tat
leidtut. Der Irrtum suggeriert uns, wir hatten einen Verlust erfahren durch unser Tun.
Und da wir unfahig sind, zu verlieren, missen wir uns deswegen anklagen. Wenn ich
ein Gott bin, dann kann ich auch verurteilen, sowohl mich selbst als auch andere. In
einem Geschopf kdnnen Schuldgedanken nicht entstehen, weil Geschopfe kein Urteil
liber sich selbst (oder andere) aussprechen konnen. Man kann auch keinen
personlichen Verlust erleiden, wenn man sich als Kind Gottes sieht.

Einsamkeit — ist eine falsche Schlussfolgerung. Wie kann ich in dem Bewusstsein, ein
Kind Gottes zu sein, mich je einsam fiihlen. Der Gedanke: ,Ich bin ganz allein!“ oder
,Alle meine Verwandten sind verstorben oder leben anderswo.” oder ,,Ich erziehe mein
Kind ganz allein.” oder ,Ich habe niemanden, der mir hilft.“ kann nicht richtig sein. Diese
Gedanken erzeugen einem ein schlechtes Gefiihl, der Kérper wird durch sie geschadigt.
Gedanken der Einsamkeit entstehen aus dem Irrtum: ,,Andere mussen fur mich da
sein”. Der Korper und der Verstand sollten uns helfen, diesen Gedanken nicht mehr zu
glauben, denn sie stimmen nicht. Wir kdnnen nie allein sein, Gott istimmer gegenwartig
und warum sollte ich mich im Bewusstsein Seiner Gegenwart als einsam ansehen?

Ablehnung — fiihrt zu starken Selbstzerstérungsgedanken. Als ein Gott verlangt man
Anbetung und wenn uns diese verweigert wird, dann kdénnen wir das so nicht
hinnehmen. Wir sehen es als einen personlichen Verlust an, wenn andere uns nicht
loben, schatzen, anerkennen. Aber wer bin ich, dass ich diesen Anspruch an meine
Mitmenschen stelle?
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Wenn Eltern ihre Kinder ablehnen, nehmen die Kinder dies als ein sehr groRes Trauma
wahr. Dies flihrt die betroffenen Kinder auf einen sehr schwierigen, leidensvollen Weg
mit vielen Problemen und Krankheiten im Verlauf des ganzen Lebens. Ohne die Gnade
Gottes und die Erkenntnis der Wahrheit, dass meine Eltern und auch andere
Mitmenschen mir nichts schulden, bin ich dazu verurteilt, mich schrittweise zu
zerstoren. Deshalb sollten wir die Wahrheit Uber uns kennen und sehen, dass alle
unsere personlichen Anspriiche an andere nicht gerechtfertigt sind. Nur die Wahrheit
kann uns davor bewahren, uns nicht mehr selbst kaputt zu machen, nur weil unsere
Eltern (mitunter auch groRe) Fehler gemacht haben.

Gedanken der Ausweglosigkeit — sind falsch. Sie entstehen aus dem Irrtum, dass ich
die Zukunft berechnen kdnnte. Sie kommen, weil ich als Gott ja weil}, was aus dieser
Situation entsteht. Aber weil} ich das wirklich?

Der Gedanke, keinen Ausweg mehr zu haben, bringt viele Menschen in die Depression
und zur Selbstzerstérung bis hin zum Selbstmord. Und dann muss uns als Hilfe und
Erkenntnis bewusst werden, dass alles, was zur Selbstzerstorung fiihrt, was eine
negative Emotion ausl6st, ganz sicher nicht der Wahrheit entsprechen kann. Auch wenn
man nicht sofort sieht, wo man sich betriigt, sollte man aufhoéren, diesen Gedanken zu
hegen, es gabe keinen Ausweg. Unser Himmlischer Vater kann uns dabei helfen, wenn
wir Thn um Hilfe bitten, um uns korrigieren zu kénnen. Gott kann an meiner Stelle nicht
denken, aber Er kann mir den entsprechenden Hinweis geben, der mich befreit, wenn
ich ihn aufnehme.

Der Kampf findet in unserem Denken statt — wie kann ich siegen?

FALSCHE GEDANKEN: BEWUSSTSEIN RICHTIGE GEDANKEN:

» DES ZWANGS » DIE ICH FREI BEWEGEN KANN
» DERANGST AUS WELCHER QUELLE » DIE MIR DIE ENTSCHEIDUNG
» DES DRUCKS KOMMT MEIN GEDANKE? LASSEN

» DER SCHULD ) » DER HOFFNUNG
» DES VERLASSENSEINS WAHL ETWAS ZU ANDERN i pea) (STISCH SIND

> DER EINSAMKEIT NUR BEI ERKENNTNIS
> DER AUSWEGLOSIGKEIT DER WAHRHEIT ARG, s

UNTERBEWUSSTSEIN / HERZ JEVL T

¥ DIE ENTSTEHUNG DES GEDANKENS
ICH B GOTT
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Unbestreitbar ist es so, dass uns gewisse Umstdnde zu einer negativen Reaktion fiihren.
Wiederum bewegen uns andere Umstande zu einer freudigen Reaktion. Woher weil}
man nun, ob diese Freude und das gute Gefiihl aus der Wahrheit oder aus der Liige
kommen? Sicher haben wir auch im Irrtum unseres Herzens immer wieder Freude,
wenn wir etwas als einen personlichen Gewinn bewerten. Diese Reaktion schadet dem
Korper in diesem Moment nicht. Erst wenn uns dieser Gewinn abhanden kommt,
entsteht der Schaden im Koérper.

Somit kénnen wir uns bei positiven Emotionen nicht sicher sein, dass wir in der
Wabhrheit sind, denn alles, was der Irrtum als Gewinn sieht, 16st einen guten, weil
korpergerechten elektrischen Stromimpuls aus und ruft somit ein wohltuendes Gefiihl
hervor. Wenn aber die Umstande schlimm sind und unseren Bedirfnissen nicht
entsprechen und wir fiihlen uns dennoch wohl, weil wir uns nicht auf die Umstande,
sondern auf unseren Himmlischen Vater verlassen, kdnnen wir sicher sein, dass diese
Reaktion aus der Wahrheit kommt.

Unser Heiland, Jesus Christus, hat in den schwierigen Umstanden seines Lebens, bei
den Anfeindungen, falschen Anklagen, Mordanschlagen, Verspottungen, wahrend er
geschlagen und anschlieBend ans Kreuz genagelt wurde, keine einzige negative
Reaktion in seinen Gedanken gehabt. Somit hat er sich auch innerlich nicht gegen all
das ihm angetane Ubel gewehrt, wissend, dass die Tater es Seinem Himmlischen Vater
antun, welcher das Unrecht richten wird. Folglich hatte er wahrend all dieser
schwierigen Situationen dennoch immer positive Emotionen. Er hat sich durch sein
Denken nie ein schlechtes Geflihl verursacht. So ein Denken wiirde mir sehr gut
gefallen. Ich strebe es an und ich hoffe, Sie auch.

Allerdings hat man auch aus der wahren Identitdt heraus gewisse negative Emotionen,
weshalb man ab und an z. B. weinen muss. Dies sehen wir im Leben Jesu ebenfalls
vorkommen. Wie kdnnen wir nun wirklich negativ von irrtiimlich negativ
unterschieden?

Auch hier brauchen wir einen klaren MaRstab, um Liige und Wahrheit voneinander
trennen zu kdnnen. Da unsere Reaktionen im Unterbewusstsein beginnen, kdnnen wir
uns an der Wirkung orientieren, ob die Reaktion aus der Wahrheit oder aus dem Irrtum
kommt. Dabei gilt die Regel: Alles, was mir die Kontrolle tiber mich nimmt, stammt aus
dem Selbstbetrug. Alles, was negativ ist und mir die Kontrolle nicht nimmt, kann aus
der Wahrheit kommen.
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Weiterhin muss ich meine Motivation prifen: Geht es um mich oder um meinen
Himmlischen Vater? Wir konnen in der Selbstlosigkeit auch das Negative wahrnehmen
und fihlen, aber geschieht es aus wahrem Mitleid mit Gott, dessen Schopfung zerstort
wird? Geht es aber um mich und falle ich ins Selbstmitleid, dann geschieht dies
sicherlich immer aus dem Irrtum, weil es uns zerstort. Der Unterschied ist nicht immer
sofort zu erkennen, aber mit der Zeit bekommt man Ubung in der Selbsterkenntnis und
kann immer besser unterscheiden, ob man aus dem Irrtum etwas fir sich anstrebt oder
fiir den Himmlischen Vater und Seine Schépfung, also aus der Wahrheit denkt.

In der Wahrheit kdnnen wir das angetane Unrecht, die Gewalt, die Wegnahme unserer
Guter, unserer Kinder usw. hinnehmen und sogar Mitleid fiir die Tater empfinden, so
wie dies unser Heiland ausdriickte: , Vater, vergib ihnen, dann sie wissen nicht, was sie
tun.” (Lukas 23,34). Diese Haltung erfordert das Erreichen der Vollkommenheit in der
Wabhrheit. Ich glaube daran und will es eines Tages auch so leben kénnen.

Mit der richtigen ldentitat als Kind Gottes kann ich mein Denken vollstandig andern —
und mit der Zeit alle Probleme I6sen. Ich finde es gut, dass man alles auf einen einzigen
Punkt bringen kann, namlich darauf, wo der Mensch beginnt. Das ist seine Identitat.
Dies ist der alles entscheidende Punkt im Leben des Menschen.

Worauf es letztendlich ankommt, ist, diesen Punkt zu verstehen und sich aus
Uberzeugung dafiir zu entscheiden, das alte Leben mit der falschen Identitét
aufzugeben und mit dem Neuen, von Gott gezeugten Leben, zu ersetzen. Niemand kann
in seinem Geist gezwungen werden, etwas zu tun, jeder kann es nur durch den Glauben
freiwillig erreichen wollen. Und dies ist gut so, weil unser Schopfer uns zur
Selbststeuerung geschaffen hat.

Wir haben nur eine Wahl, ndamlich aus dem alten Leben auszusteigen. Wir sollten
jedoch nicht dem Beispiel der Religionen und Ideologien folgen, welche das alte Leben
reformieren und verbessern wollen. Es ist keine Lésung, auf AuRerlichkeiten Wert zu
legen, wo doch das Problem im Inneren des Menschen liegt. Ein Mensch wird nur dann
das Neue Leben annehmen, wenn er die Qual des alten Lebens satthat. Wenn er
iberzeugt ist, dass er mit seinem alten Leben nichts mehr anfangen kann. Wir brauchen
ein Neues Leben in unserem Innersten, welches nur durch den Glauben erlangt werden
kann. Weil die Not des Menschen in seinem Inneren besteht, kann sie auch nur dort
geldst und behoben werden. AuBere Verdnderungen sind da véllig unzureichend. Eine
Flasche duRerlich zu waschen, deren Schmutz im Inneren ist, ist nicht klug und wird die
Flasche nicht sdubern.
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Die Krise der Endzeit, die nach meiner Uberzeugung bereits begonnen hat, wird die
Menschheit in zwei Klassen aufteilen. Nicht in reich und arm, nicht in wichtig oder
unbedeutend, diese Teilung gibt es bereits. Die Menschheit wird aufgeteilt in Freie und
Gefangene. Die Auseinandersetzung in dieser Welt geht um das Thema der Freiheit.
Dort, wo mit Zwang umgegangen wird, wo der Verstand des Individuums nicht ernst
genommen wird, ist die Liebe nicht vorhanden. Die Bibel sagt es in 2. Korinther 3,17
sehr deutlich: ,,Denn der HERR ist der Geist; wo aber der Geist des HERRN ist, da ist
Freiheit.”

Ich habe mir vorgenommen, innerlich ganz frei zu werden und aus dem Geist Gottes zu
leben. Wer selbst die Freiheit hat, wird sie jedem geben kdnnen und niemanden
versuchen einzuschranken, zu bevormunden oder etwas vorzuschreiben. Dies ist der
klare Beweis, dass man in der Wahrheit lebt. Wo die Liebe ist, da ist Freiheit. Die Angst
kann dort nicht mehr auftreten, sie ist ausgeloscht. Damit ist ein solcher Mensch in
seinem Verhalten von anderen Menschen auch nicht mehr beeinflussbar. Egal welche
Not auf ihn zukommt, er bleibt dem Grundsatz der Liebe treu.

Wir werden in die Not kommen und jeder wird dann sichtbar beweisen, was in ihm
steckt. Der Freie wird dies dadurch beweisen, dass er gelassen und voller Gottvertrauen
tut, was er nach seinem Gewissen fir richtig halt und nicht das, was ihm jemand
aufzwingen will. Wer in der Lige lebt, wird den Zwang wiederum mit Zwang
bekampfen. Gewalt mit Gewalt, Unrecht mit Unrecht, Lige mit Liige und Betrug mit
Betrug. Damit beweist der Mensch den Irrtum des eigenen Herzens. Wir kdnnen Zwang
nur mit Freiheit bekdmpfen. Man kann das Bése nur mit dem Gutem Gberwinden. Man
kann die Lige nur mit der Wahrheit ausloschen.

Am Ende werden die zwei Gruppen sich sehr deutlich unterscheiden. Es wird klar
ersichtlich, wessen Geistes Kind ein jeder ist. Wir sind bald an dem Punkt angekommen,
an dem sich jeder Mensch endgiiltig entscheiden muss. Noch bekommt jeder Mensch
seine Wahl, entweder frei zu werden oder gefangen zu bleiben in seinem angeborenen
toten Leben. Was wahlen Sie heute?
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